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O livro de Rafael Huertas é uma dessas preciosidades do mercado
editorial que nao apenas brinda o leitor com material inédito, mas
inspira heuristicamente todo um conjunto de novos trabalhos na
perspectiva da histéria em primeira pessoa. Ao longo da obra, uma
série de posicoes epistemoldgicas sio tomadas, alinhando o trabalho
com a perspectiva de uma histéria vista por baixo (conforme uma
tradicio que vai de Gramsci a Roy Porter). Na sequéncia das
propostas encontramos a de conhecimento situado (conforme as
epistemologias feministas de Donna Haraway e Sandra Harding) e
o ponto de vista dos Mad Studies (proposto por Richard Ingram).

Passamos a um breve exame destes capitulos. Nao seria um
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equivoco incluir entre as referéncias a historia oral na perspectiva de
autores como Alessandro Portelli (2017)

No primeiro capitulo, o autor traca toda uma discussao
politica sobre o uso do termo loucura (aqui com clara inspiragiao no
trabalho do filésofo Peter Pelbart). Ainda que o livro em sua
sequéncia possa oscilar entre algumas interpretagoes mais proximas
da psiquiatria e condescendentes com as suas leituras diagnosticas,
a citada tomada de posi¢ao politica ja no primeiro capitulo é crucial
a obra. Os capitulos seguintes podem ser lidos de forma quase
independente, mas assinalam uma abordagem que gradualmente
passa da validagao dos escritos em primeira pessoa (baseado no
relato autobiografico), ao tema das vozes femininas e da militancia
dissidente.

Ja no segundo capitulo, Huertas tece analises sobre as
diferentes formas de construgao da escrita na loucura, olhando para
a subjetividade dos escritores e suas multiplas expressoes. Para isso,
ele se utiliza do termo “yo disidente” da autora Ana Martinez Pérez-
Canales, ainda que com um sentido um pouco diferente. Na
primeira metade deste capitulo o autor nos aponta que a literatura
citada estaria em um certo limite entre a obra literaria e o
delitio/loucura, visto que ela pode ser meio para manifestacio de
um eu dissidente que se transcreve como arte e material criativo, ao
mesmo tempo que pode ser ferramenta para o autor lidar com sua
propria subjetividade. Huertas entao elabora sobre os escritos de
Fernando Pessoa e James Joyce, personagens para os quais a
literatura teve, segundo o autor, um papel de salvacio. Isso porque,
Pessoa, através de seus heteronimos, expde sua subjetividade e

também constréi meios para atenuar sua sensagiao de solidio e
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tormento. Joyce, por sua vez, expoe a linguagem em sua obra de tal
forma que o autor parece desaparecer, deixando a linguagem tomar
conta de si.

Na segunda metade do capitulo, Huertas segue por um
caminho semelhante, mas direciona seu foco para os relatos de
sujeitos delirantes, assim parecendo buscar reivindicar uma voz
propria da loucura. O autor afirma a importancia de olhar em
primeiro plano para o sujeito, e nao para o delirio, com o intuito que
se sobressaia nas analises dos escritos a capacidade do sujeito
delirante de construir uma narrativa criativa, a qual mantenha viva
sua identidade e que evite uma desintegracio do Eu. E perceptivel,
portanto, um esfor¢o de despsiquiatrizacio do delirio que, ao invés
de ser tomado como aniquilamento do Eu, é pelo autor visto como
trabalho subjetivo, numa manifestacdo singular.

No entanto, embora exista esse esforco, a elaboragio de uma
intima relagdo entre a produgdao dos autores e sua historia clinica
chama atenc¢ao se consideradas as perspectivas politicas tomadas
inicialmente por Huertas. Nesse sentido, podemos notar que o autor
parte de analises das obras a partir do efeito delas com relagao a
progressao clinica do caso, o que acaba passando por uma certa
captura pelo discurso psi. Assim, a riqueza dos textos por vezes ¢
enquadrada como expressoes de sofrimento que aparecem atreladas
a alguma psicopatologia.

Nao obstante, é importante ressaltar o sucesso do autor em
relatar essas historias marginalizadas, considerando o papel da
escrita enquanto mecanismo de sobrevivéncia dentro dos
manicoOmios. Assim, trata-se de uma luta que demonstra a realidade

manicomial enquanto aniquiladora dessas subjetividades, o que em
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muito esta distante do objetivo de “cura” ou “tratamento” da
loucura, usados geralmente para justificar a existéncia dessas
instituicoes.

No terceiro capitulo, denominado “Escribir en el
manicomio”, partindo da proposta de uma histéria feita “pelas
baixezas”, Huertas traz cartas de pacientes da Casa de Santa Isabel
de Leganés. Tais cartas nunca foram enviadas, tendo sido
interceptadas e arquivadas junto aos prontuarios. Ao contrario do
trabalho realizado no seu livro anterior chamado Cartas desde el
manicomio (Huertas et al, 2018), no qual as cartas eram
simplesmente publicadas, o autor agora se propode a interpretar tais
escritos, mapeando os diferentes usos, producdes e estratégias
engendradas pelas cartas analisadas. No decorrer do capitulo,
Huertas aponta uma série de motivos pelos quais as cartas e ligagoes
telefOnicas eram censuradas, dentre eles: coletar dados sobre
enfermidade; evitar prejuizos ao enfermo ou a outrem e, ainda, calar
denuncias que comprometeriam a instituicio psiquidtrica. E feito,
entdo, o mapeamento das negociagoes e resisténcias encontradas
nas cartas, como: escritos de furia e vinganga, ameacas de suicidio e
reivindicacoes de sanidade.

Embora as discussoes tecidas no capitulo sejam de grande
relevancia para o campo da saide mental, ha pontos que levantam
questionamento. Em primeiro lugar, vale trazer em cena o que, no
inicio do capitulo, Huertas chama de paratopia: o nao-lugar, um
lugar impossivel, incapaz de evocar sentimento de pertencimento.
Ao perguntar-se se O manicOmio seria ou nao uma paratopia,
conclui-se que esse seria um debate estéril de polaridades falsas, pois

deve-se ter em conta os usos e significados atribuidos pelos proprios
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internos. Ja no inicio do texto ha, portanto, um posicionamento
contundente em favor de uma atribui¢ao pessoal e situada ao se
descrever a experiéncia manicomial.

Contudo, ha um ponto de virada no texto em que a
sobredetermina¢ao do sentido atribuido a cada experiéncia asilar
parece dar lugar a um realismo psiquiatrico. Essa virada se da,
principalmente, ao afirmar que “nido temos escolha senio aceitar
uma margem de incerteza ao analisar as multiplas expressOes [nas
cartas] que negam o transtorno mental, que denunciam o
confinamento ou que pedem com desespero um melhor trato”
(Huertas, 2020, p. 75). Tal afirmacio vai de encontro nao s6 com o
posicionamento inicial do capitulo, mas também com o de
propostas historiograficas que pensamos ser interessantes. Por
exemplo, o trabalho de Meihy (2010) diz que nao ha mentiras em
narrativas; pelo contririo, sio as versdes dos fatos que mais
interessam. Entdo, argumentamos que temos, na verdade, outra
escolha: a de acolher as narrativas das cartas sem submeté-las a
“margens de incerteza”, e assim, toma-las tais como se apresentam.

Por ultimo, vale ressaltar que o percurso histérico tragado
por Huertas na constru¢ao do capitulo parece corroborar com uma
narrativa celebratéria das mudancas ocorridas na Casa de Santa
Isabel de Leganés. A medida que o autor deixa de lado as cartas
manicomiais, retidas no periodo marcado pela institucionalizagao, e
parte para as revistas produzidas na instituicao reformada, a partir
do movimento da Antipsiquiatria, parece ser tragada uma historia
otimista que trata de uma emancipagao dos loucos a partir da
produgio e divulgacao dos escritos reformistas. Embora ha que se

reconhecer os ganhos possibilitados por essas produgdes, ha
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também que se situar a escolha desse corte historiografico adotado
pelo autor. Assim, podemos nos perguntar se houve cartas retidas
nos prontuarios da institui¢ao reformista? Se sim, qual era o teor
delas? O que poderiam revelar sobre as continuidades e as rupturas
da instituicdo no decorrer do movimento da Antipsiquiatriar Tais
questoes, embora nao levantadas, sao validas para se pensar em uma
historia que se volte também para as complexidades do trato com a
saude mental no cotidiano

No quarto capitulo, Huertas reafirma a importancia da
escrita, abordando-a enquanto uma das formas com que as mulheres
institucionalizadas encontraram para resistir aos jogos de poder do
manicomio, por meio de denuncias das condi¢bes degradantes as
quais elas la eram impostas. Apesar das historias femininas serem
singulares, o marco do género carrega um trago comum para que
essas mulheres fossem ainda mais descredibilizadas, o que tornou,
por vezes, angustiante a leitura dos casos. Parte dessa angustia esta
no fato das cartas aqui analisadas, assim como as do capitulo
anterior, nunca terem conseguido transpassat os muros do
manicoémio.

Além do mais, Huertas traz uma reflexao muito pertinente
sobre a dupla condigao subalterna das mulheres, que além de
sofrerem com o estigma da loucura, carregam o peso do género, ao
qual se liga uma ideia difundida até hoje: que a loucura ¢ uma
caracteristica “feminina”. Tal fato ¢ evidenciado, inclusive, quando
homens considerados loucos recebem atributos relacionados ao
feminino, como a irracionalidade e visceralidade, e sio conduzidos
a lugares historicos ocupados por mulheres como o siléncio e a

submissao.
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Para compor o capitulo cinco intitulado “Estar loca y ser
activista”, Huertas traz a narrativa de Kate Millet, ativista que
marcou a chamada segunda onda do feminismo, a qual se deu a
partir dos anos sessenta. Kate, em seu livro, “Viagem ao
manicOmio”, traz uma narrativa em primeira pessoa sobre suas
internagoes involuntarias em diversos asilos nos Estados Unidos e
na Irlanda. Huertas traz a perspectiva de Kate enquanto
“sobrevivente da psiquiatria”. E, considerando o ditado feminista
citado no livro: “lo personal es politico”, podemos afirmar que,
ainda que a experiéncia de Millet tenha sido descrita como pessoal,
ela se coloca como politica ao se assemelhar a de muitas outras
pessoas que passaram pelo sistema psiquiatrico.

Os trechos resgatados do livro de Millet foram divididos em
subtopicos. No primeiro, intitulado “ingresos manicomiales”, o
autor destaca que, em uma tentativa de internacao forcada, Millet
evita que essa ocorra ao chamar a policia, argumentando que nao se
pode obrigar alguém a ser internado sem violar seus direitos civis.
Além disso, outro caso interessante relatado é o de quando ela
contou com o apoio de um grupo feminista para que safsse de uma
internacio.

No segundo subtépico, intitulado “el manicomio como
institucién total” o autor dialoga com as teorizacées de Foucault e
Goffman para pensar a estrutura dos manicémios. Ele as diferencia
da obra de Millet, pois o que por eles foi escrito, por ela foi vivido e
sofrido em primeira pessoa.

Ao longo do terceiro subtdpico intitulado “sterapia o
castigor”, o autor traz a questao do tratamento de choque como um

mecanismo de puni¢io dos institucionalizados. Além disso, a
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medicagdo também ¢ levantada como um castigo quando ocorria
por meio de ameagas com relacio a sua aplicagio, bem como
quando a administracio desses remédios se dava sem critério e/ou
didlogo com os pacientes. O autor em seguida debate sobre a
toxicidade de certos medicamentos que, ainda assim, sao largamente
utilizados em detrimento do risco para seus usuarios, trazendo em
cena o depoimento de Millet acerca do uso de litio. Neste aspecto a
sua atuagao aparece em sintonia com grupos como GAM (Silveira,
2010).

Nos dois ultimos subtopicos, intitulados “estar loca...” e
“...y ser activista”, Huertas destaca reflexGes internas e sofrimentos
de Millet acerca da experiéncia da loucura, do estigma e da
medicagao. O autor reflete sobre a questio do diagnostico e a
identidade que se constroi a partir dele. Dentro desse contexto, ser
ativista, para Huertas, é romper com uma unica forma de pensar a
loucura, permitindo-se partir das proprias vivéncias dos ditos loucos
e fazendo, assim uma alusao ao titulo da obra: loucura em primeira
pessoa.

A vista disso, o sexto e udltimo capitulo, intitulado “De
supervivientes y activistas”, destaca a transformacao de ex-pacientes
em ativistas na luta antimanicomial e no ativismo em primeira
pessoa. Esses individuos, que passaram por experiéncias dentro do
sistema psiquiatrico, encontraram for¢as em suas proprias historias
e hoje utilizam suas vozes para promover mudangas significativas na
lida com a loucura. Além disso, eles tém promovido um movimento
que enfatiza o pensar e agir de forma coletiva em relacdo a saude

mental, possibilitando transcender as limitacdes do campo técnico-
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assistencial e promover um projeto societario de transformagao
(Passos, 2017).

Nesse sentido, a ativista e ex-paciente Judi Chamberlin é
evocada, argumentando acerca do ativismo na “primeira pessoa”
que rejeita terminologias estigmatizantes e patologizantes aplicadas
pela psiquiatria. A autora propde uma unido entre os chamados
“doentes mentais” para constitufrem e se integrarem na sociedade
sem depender exclusivamente da presenca de especialistas, sendo,
portanto, uma abordagem centrada na autonomia, no
empoderamento e na inclusao.

A partir  disso, Huertas passa pela nogao de
"empoderamento", trazendo trés diferentes formas: o modelo
radical, o modelo socioliberal e o modelo neoliberal. Durante o
texto, trabalha-se mais com o modelo radical baseado nas teotias
critico-emancipatérias de Paulo Freire, ligadas aos movimentos
sociais. Tal modelo estaria atrelado a transformagoes sociais e ao
questionamento do sistema capitalista, visando reconhecer os
grupos subalternos. Para aprofundar o conceito de empoderamento,
Huertas retoma a ativista Judi Chamberlin, a qual ao ter reconhecido
a ambiguidade do termo, afirma que o empoderamento seria uma
no¢ao complexa e um processo dinamico que envolveria alguns
aspectos como: poder de decisdo, acesso a informagao, recursos,
entre outros. Além do empoderamento, a nog¢ao de recuperacao
também ja assumiu diversas formas, sendo atualmente reduzida, no
neoliberalismo, a uma mudanga pessoal, e ndo versa tanto sobre
direitos civis e autonomia. Desse modo, tratam-se os usuarios como

consumidores de servicos, o que os responsabiliza por uma
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participa¢do ativa no tratamento, levando ao individualismo e
medicalizagdao da subjetividade.

Por fim, Huertas enfatiza a importancia do ativismo em
primeira pessoa, na medida em que ele questiona o cenario imével
e fechado da satude mental, produzindo efeitos para além da logica
vigente. Quando a loucura toma a palavra é possivel ampliar as
possibilidades de cuidado e denunciar violagao de direitos, ou seja,
¢ preciso pensar e agir sobre a loucura de modo a tornar possivel
novas experiéncias. Entao, desde a literatura, a escrita de cartas, indo
até o ativismo antimanicomial, Huertas tece esse extenso panorama
das narrativas em primeira pessoa de eus dissidentes. Embora certos
pontos levantem questionamento por acenarem para o realismo
psiquiatrico e sua leitura diagnostica, a posi¢ao politica vigente no
livro é de grande contribui¢ao para o campo da historia das praticas
psiquiatricas. Locuras en primera persona ¢, portanto, uma obra

complexa, heuristica e seminal que definitivamente merece a leitura.
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