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O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) Clarice Lispector ¢ uma
unidade de saude mental localizada no Rio de Janeiro e oferece
servicos de atengao e atendimento psicossocial para pessoas em
sofrimento psiquico grave, além de possuir carater territorial. A
trajetéria do CAPS Clarice Lispector remete a Zona Norte do Rio
de Janeiro, mais especificamente ao bairro do Engenho de Dentro,
onde o referido CAPS atualmente se situa. De forma mais precisa,
ele se situa no espago do antigo Centro Psiquiatrico Pedro 11, o qual
foi um dos maiores e mais antigos hospitais do setor no Brasil. Esse,
por sua vez, remonta a0 Hospicio Pedro II, que foi a primeira
institui¢ao psiquiatrica do Brasil — localizada no atual campus da
Universidade Federal do Rio de Janeiro na Praia Vermelha — para
o tratamento de pessoas avaliadas na época como alienadas. Ou seja,
a historia do CAPS Clarice Lispector remonta em algumas linhas a
histéria da mais antiga instituicao de tratamento de saide mental no
Brasil.



Historia
Histéria entre 1830 e 1930

Essa historia teve inicio a partir da década de 1830, quando
médicos do entdo Distrito Federal do Brasil, atual Rio de Janeiro,
comecaram a debater a necessidade de criar um manicomio para
tratar pacientes com doeng¢as mentais, visto que, com a auséncia de
um espago especifico para essa demanda, esses pacientes eram
presos ou enviados para a Santa Casa de Misericordia. A Santa Casa,
assim, desempenhou um papel chave na institucionalizagao e
implantacdo dos aparatos psiquiatricos, além da mobilizagio para a
construcio do Hospicio Pedro I1. E importante igualmente destacar
que o Codigo criminal de 1832 igualmente ja previa em seu artigo
12° uma casa destinada aos loucos que tivessem cometido crimes
(BRASIL, 1832).

Nada obstante esses debates iniciais, foi somente em 1838
que a primeira iniciativa surgiu de forma clara e objetiva visando a
criacao de um espago proprio para o manejo da loucura no Brasil.
Tal proposta encontra-se em um relatério da Comissao de
Salubridade da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro. Porém,
apenas em 18 de julho de 1841, dia da Sagracao de Dom Pedro II
como imperador, foi decretada a constru¢ao de um hospital proprio
para os ditos alienados, a saber, o chamado Hospicio Pedro II. Esse
comecou como um anexo da Santa Casa de Misericordia até ser
concluida sua construcio, em 1852, na entao Praia da Saudade, atual
Urca/ Praia Vermelha, na zona sul da cidade.

Ap6s a Proclamacio da Republica, em 1889, cle foi

renomeado como Hospicio Nacional de Alienados e

bl



posteriormente, Hospital Nacional de Alienados (HNA). Esse
processo de modifica¢do na nomenclatura se deu a partir do decreto
N° 142-A de 11 de janeiro de 1890, decreto esse que foi também
responsavel pela retirada da Santa Casa da Misericérdia da direcao

do hospital, transferindo-a para a classe médica. Segundo o decreto:

(...) ap6s considerar a criagdo de uma assisténcia para
alienados e constatar o fim dos motivos para manter o
Hospicio Pedro II sob controle da Santa Casa da
Misericordia, resolve (...) desanexa-lo daquele hospital
[A Santa Casa] e constitui-lo estabelecimento publico
independente, com a denominagdo de Hospicio
Nacional de Alienados, que se regera por instrugoes que

serao oportunamente expedidas (...)

Ao longo dos anos, houve diversas mudangas
administrativas e na dire¢ado do HNA, com figuras consideradas
proeminentes da psiquiatria brasileira ocupando seus cargos de
direcao. Dentre eles, pode-se citar Joao Carlos Teixeira Brandao, de
1887 até 1901, tendo sido responsavel pela criagao do Pavilhdo de
Observacao, que, articulado a cadeira de Clinica Psiquiatrica,
promoveu a associagao entre a formagao académica da Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro e a formagao pratica do HNA. Além
desse, pode ser citado Juliano Moreira, que permaneceu no cargo de
1903 até 1930 e empenhou-se para adequar a estrutura do

estabelecimento as tendéncias cientificas da época.



Estabelecimentos anexos/criagio das colonias

Com o intuito de lidar com a superpopulacio do hospital
(HNA), foram estabelecidos anexos, como as Colonias da Ilha do
Governador, de Sio Bento e da Bardo de Mesquita, instituidos a
partir do decreto N°206-A, de 15 de fevereiro de 1890, todas dentro
de um regime de internacio. Em 1923, essas colonias foram
substituidas pela Colonia Agricola de Jacarepagua, onde hoje ha o
Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Juliano Moreira.

A principal diferenca entre os pacientes que se dirigiam ao
HNA e dos que iam para as Colonias fica explicitada no terceiro
artico do supramencionado decreto: enquanto o HNA,
estabelecimento central da Assisténcia aos Alienados, é destinado
aos doentes pensionistas curaveis ou incuraveis cuja estadia é
custeada pelo Estado ou por familiares; as Colonias, por sua vez,

s20:

[...] exclusivamente reservadas para os alienados
indigentes, capazes de se entregarem a exploragiao
agricola e as industrias [...]. Sendo assim, o que era para
ser uma alternativa ao modelo asilar o Hospicio se
tornou uma extensao pouco auspiciosa do mesmo para
onde eram remetidos os individuos identificados como
casos cronicos e pouco alvissareiros. (MACHADO;
GOMES; FERREIRA, 2023, p. 4)

Desta feita, fica evidente que os doentes nas Colonias sao

aqueles que podem — e devem — trabalhar. Uma série de outros



decretos reforcam a diferenca entre os pacientes que circulavam
pelo HNA e os que circulavam pelas Colonias. No Decreto N° 8.834
de 11 de julho de 1911, o qual cria a Colonia de Alienadas do
Engenho de Dentro, em seu artigo 74 ¢é claro ao afirmar que: “As
colonias serdo reservadas a alienados indigentes, transferidos do
Hospital Nacional e capazes de entregar-se a exploragao agricola e
outras pequenas industrias.”

Nesse cenario, em 1911, foi aberta, destinada as mulheres, a
Colonia de Engenho de Dentro, essa é de suma importancia na
histéria do que, anos mais tarde, viria a se localizar o CAPS Clarice.
A referida colonia, entre os anos de 1923 e 1937 passou a ser
denominada Colonia de Psicopatas do Engenho de Dentro,
posteriormente, modificou a sua nomenclatura de Colonia Gustavo
Riedel e, ja em 1938, passou a denominar-se Centro Psiquiatrico
Nacional. Inicialmente, a criagao dessa colonia também se deu para
atender a demanda de superlotagio do Hospital Nacional de
Alienados, tendo como diretor Simplicio de Lemos Braule Pinto, de
1911 a 1918 e, em seguida, Gustavo Kholer Riedel entre 1918 e
1932.

Em outro verbete da WikiHP, intitulado "Laboratério de
Psicologia da Colonia de Psicopatas de Engenho de Dentro", ha a

seguinte descri¢ao:

A colonia se destina a pacientes do HNA mulheres,
indigentes e aptas a trabalhar, uma vez que o trabalho
era tido como estratégia terapéutica. Além disso,
pretendia-se também estender ao subuirbio servigos de

prevencao e higiene mental, o que, mais tarde, acarretou



na oferta gratuita de assisténcia médica para a
comunidade no entorno devido a surtos de doencas no

periodo.

Saida da Praia Vermelha para o bairro do Engenho de Dentro

Portanto, a essa altura da histéria tem-se o Hospital
Nacional dos Alienados, na Praia Vermelha, e a Colbonia de
Alienados do Engenho de Dentro, que ap6s diversas alteragoes de
nomes, em 1938, chamava-se Centro Psiquiatrico Nacional. Foi em
1938 que o Dr. Adauto Botelho propos a criagao do Servico
Nacional de Doencas Mentais, resultando na transferéncia dos
pacientes do HNA, que a essa altura ja estava muito sobrecarregado,
para o Centro Psiquiatrico Nacional (CPN) em 1943. Segundo o site
do Centro Cultural do Ministério da Saude:

Em 1938, o Dr. Adauto Botelho ao assumir a direcio
da Assisténcia aos Alienados transferiu os doentes do
Hospicio Nacional de Alienados para o Centro
Psiquiatrico do Engenho de Dentro, antiga Colonia de
Alienadas. A Urca, bairro onde se localizava o antigo
hospicio havia tornado-se bairro residencial, portanto,
nao sendo mais conveniente a presenca do hospicio no
local. (mostra virtual "Hospicio de Pedro 1I: da

construcao a desconstrucao)

O verbete “Hospital Nacional de Psicopatas 1927-1943”, de
Cristiana Facchinetti, presente no Dicionario Histérico de

InstituicGes de Psicologia no Brasil, explica que:



[..] a transferéncia efetivou-se em 1943 com a
desativagio das instalacdes do antigo Hospicio
Nacional de Alienados e sua incorporagao pela
Universidade do Brasil. O fim do Hospital Nacional de
Alienados foi resultado da reestruturacio do Ministério
de Educacio e Saide (1937), que envolveu a criagao do
Servico Nacional de Doencas Mentais, em 1941. Na
Praia Vermelha ficaram, sob a responsabilidade da
Universidade do Brasil, o Pavilhao de Observacio e
Diagnésticos (nomeado de Instituto de Psicopatologia)
e o Instituto de Neurossifilis, que se tornaram,
respectivamente, o Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e o
Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Philipe Pinel,
inclusive o Pavilhdo de Observagao e Diagnostico, que
passou a se denominar Instituto de Psicopatologia,
onde atualmente é o Instituto de Psiquiatria da UFR]J.
(FACCHINETTI, 2011 p. 252)

Em 1965, o Marechal Castello Branco, através do Decreto-
lei 55.474, criou a denominacio para o Centro Psiquiatrico
Nacional, que passou a ser intitulado Centro Psiquiatrico Pedro II
(CPPII). Em dezembro de 1999, o CPPII foi municipalizado e, a
partir de 5 de setembro de 2000, através do Decreto 18.917, passou
a denominagao de Instituto Municipal de Assisténcia a Satde Nise
da Silveira IMASNS).



Historia a partir da década de 1990

Desta historia de longa duragao sao produzidos dois cortes
na década de 1990: o primeiro na propria orienta¢ao nas politicas de
assisténcia em saude mental com a institucionalizacao de servicos
substitutivos aos hospitais psiquiatricos, como os Centros de
Atencao Psicossociais (0s CAPS), conforme o movimento da
Reforma Psiquiatrica Brasileira. Além do corte na orientagao dos
servicos, hd um corte espacial localizado na enfermaria feminina do
hospital, prioritariamente com os grupos de profissionais
responsaveis por atender usuarios com internagoes recorrentes. Os
pacientes atendidos, em grande parte, provinham de enfermarias na
Baixada Fluminense e passaram a ter assisténcia garantida no CPPII,
através do chamado “Grupo de Egressos”. O referido grupo tinha
como objetivo buscar outras alternativas além das internagoes e,
para atingir esse fim, os atendimentos semanais poderiam se
desdobrar em visitas domiciliares e acompanhamentos as crises. A
partir de 1998, com aumento da necessidade de cuidados, abre-se
um espaco no terra¢o do prédio de enfermarias para a realizacao de
grupos e oficinas, integrando niao sé6 o Grupo de Egressos, mas
também contando com a participacao dos internos, especificamente
daqueles que sdo pacientes de longa internagdo. Nesse mesmo
momento, esta ocorrendo a Municipalizagio do Centro Psiquiatrico
Pedro 11, assim, a instituicao, em 1999, passa a se chamar (IMASNS),
enquanto o prédio de enfermarias é renomeado de “Unidade
Hospitalar Professor Adauto Botelho” para “Casa do Sol”.

Nio obstante essas modificagdes, esse espago para a

realizacao de grupos e oficinas ainda era mantido informalmente, o



que trazia problematicas, havia a necessidade de conhecer os novos
integrantes e suas historias, que se expandiam para além dos limites
do Grupo de Egressos, levando a equipe a buscar a consolidagao de
um lugar institucional. Diante dessa necessidade de formalizagio,
em 2000, sao formadas as bases do servico que continuaria
funcionando dentro do IMASNS por mais 5 anos - o entiao
nomeado Centro de Convivéncia. Esse se estabelece com o objetivo
de ultrapassar o lugar de um espago de convivéncia para se implicar
formalmente no tratamento de cada um dos usudrios. No meio
desse processo, ha a chegada de novos profissionais concursados,
que se fez possivel diante da municipalizacio do CPPII, e com a
presenca de um supervisor de equipe passa a haver uma
implementagdo de institucionalidade e de discussio permanente das
estratégias de cuidado com os usuarios.

O novo servico foi instituido sob a geréncia de Edmar
Oliveira, e a Subgeréncia de Atenc¢ao Psicossocial ficou a cargo de
Marcos José Martins. Dessa forma, os antigos servigos de atengao
diaria passaram a se alinhar ao trabalho da direcao do futuro CAPS
Clarice Lispector. Foi entao decidido, a partir das caracteristicas
prévias dos 3 servicos de atencdao diaria que funcionavam no
instituto - Casa D’Engenho, Espaco Aberto ao Tempo e Centro de
Convivéncia -, que o Centro de Convivéncia seria responsavel pelos
pacientes (ou usuarios, numa linguagem mais atual, mas usaremos o
termo pacientes devido a época) institucionalizados do Nise e pelos
pacientes externos, o que consolidou a permanéncia de seu espago
dentro do proéprio instituto, uma vez que consideravam que 0s
pacientes nao frequentariam o servico se nao fosse dentro do

proprio Nise. Seguindo essa logica, o Centro de Convivéncia ficou



responsavel pelo proprio bairro do Engenho de Dentro e por
bairtros vizinhos, como Agua Santa, Encantado e Liberdade. No
entanto, os desafios de se operar no espago o andar térreo de onde
viviam muitos dos residentes do hospital logo apareceram. Sendo
um ambiente sem portas e um espaco onde muitos dos pacientes ja
costumavam frequentar, colocou-se a necessidade de estabelecer
fronteiras entre esse novo espago e as enfermarias. Também foram
discutidas formas de trabalho conjunto dada a percepgao de uma
diferenca de relagio entre os pacientes institucionalizados e os
externos, o que, até a inauguracao do CAPS, implicou em varias
acoes e desenhos de trabalho conjunto, resultando em um arranjo
particular para este CAPS.

Da efetiva inauguracio do CAPS Clarice Lispector
Em 2004, ha a possibilidade de mudan¢a do espaco fisico

desse servico com o intuito de se desvencilhar do hospital. Esse
processo se fez a partir de uma articulacao entre diversas instancias
gestoras, a saber: a Coordenacao do CAPS, a Direcao do Instituto
Nise da Silveira, a Assessoria de Saude Mental da Secretaria de
Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES/RJ) e a Coordenacio de
Saude Mental do Ministério da Satude, culminando assim na ctriagao
de uma institui¢ao nos moldes dos demais CAPS do Rio de Janeiro.

A inauguracio do CAPS Clarice Lispector, realizada no dia
23 de maio de 2005, no bairro do Encantado, trouxe as marcas
difusas de um espago refeito e construido a partir da articulagao
entre o Programa de Moradia do Instituto Nise da Silveira (cuja

otrientacao era marcada pelo viés da desinstitucionalizagao dos



usuarios) e a coordenacido do CAPS. A partir dessa implementagao,
o CAPS passa por processos semelhantes a de outros centros de
aten¢ao no que tange as variagoes nas politicas municipais de saude
e a discussoes de carater nacional, que dizem respeito aos proprios
destinos da reforma. No entanto, ¢ importante destacar que a
localizagao dentro do préprio complexo do instituto Nise da Silveira
auxilia em alguns processos referentes a tomada de decisao e mesmo
o suprimento do corpo técnico para as equipes multidisciplinares.
Vale também destacar a mudanga para CAPS 111 durante a pandemia
de Covid-19. Assim pode ser caracterizada a histéria do CAPS
Clarice Lispector: uma curta histoéria em corte com as praticas
manicomials, mas em conexao com territorios, espagos e herancas

dos antigos asilos.

Conclusao

Assim pode ser caracterizada a histéria do CAPS Clarice
Lispector: uma exemplificagao historica e pratica a respeito do
manejo da loucura no Brasil. Temos assim uma curta histéria em
corte com as praticas manicomiais, mas a0 mesmo tempo em

conexao com territorios, espagos e herancas dos antigos asilos.
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