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CLIO E PSYCHE VAO A SALA DE AULA:
O ENSINO DE HISTORIA DA PSICOLOGIA NA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

Ana Maria Jacé-Vilela
Filipe Degani-Carneiro

O contetdo e a diddatica do ensino da histéria de
uma ciéncia estdo diretamente vinculados ao objetivo
desse ensino. Para que se espera que um estudante saiba
a histéria de sua disciplina? Varias respostas séo
possiveis, por exemplo: para demonstrar erudi¢éio, como
se espera de um portador de diploma universitdrio,
principalmente em um pais que valoriza a cultura
ornamental, como o Brasil; para conhecer os grandes
personagens, os fundadores da disciplina, aqueles que
fizeram grandes contribuicdes (os heréis e seus feitos);
para melhor compreender o presente.

Esta altima possibilidade seria melhor dita como
se referindo a um processo de desnaturalizagéo do
presente, quando o conhecimento histérico nos aponta a
existéncia de alternativas que, no “jogo de forcas da
ciencia” (STENGERS, 1990, p. 37), foram vencedoras e se
constituiram como o leito principal da disciplina, ou
foram abandonadas e, como tal, esquecidas na histéria.

A relevéncia do ensino de Histéria da Psicologia
na formacdo de psicélogos estd expressa de modo
incontestavel nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) que preveem como o primeiro eixo estruturante
os ‘Fundamentos epistemolégicos e histéricos” da
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disciplina (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO,
2023). Tradicionalmente, os contetidos de Histéria da
Psicologia integram os periodos iniciais das grades
curriculares, dado o reconhecido cardter bdsico desta
disciplina, posto que a ela se atribui a fungéo de
apresentar uma sucessdo histérica de teorias, sistemas,
conceitos e personagens de destaque que compdem o
campo psicolégico - bem descrito por Garcia-Roza (1977)
como um espago de dispersédo do saber.

Ainda que reconhegamos tal demanda e o seu
relevo dentro do instituido na formagdo em Psicologia,
entendemos que hd um risco em se restringir o ensino ao
desenvolvimento interno da Psicologia. Tal risco consiste,
por um lado, na reificagéio de um enfoque do fenémeno
psicolégico como abstrato, universal, deslocado dos
processos socioculturais, politicos e econdémicos que
constituem os sujeitos; de modo a-histérico, portanto. Por
outro lado, a posi¢cdo que ocupamos enquanto brasileiros
(e latino-americanos) na periferia da produgdo do
conhecimento favorece a prevaléncia dos efeitos da
colonizagéio do saber e da sobrevalorizagdo do
pensamento de origem estrangeira em detrimento
daquele de origem nativa.

Para nés, conhecer a Histéria da Psicologia (HP®)
implica necessariamente a perspectiva de desnaturalizar
as teorias e prdticas que se apresentam como o cotidiano
da disciplina no momento atual. E este o nosso objetivo
tanto na formacdo de psicélogos quanto na formagédo de
mestres e doutores que serédo, futuramente, encarregados

5 Por fins de fluidez da leitura, aqui e doravante, iremos nos referir
ao campo de estudos da Histéria da Psicologia como HP.
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do ensino de novos estudantes de Psicologia. Para este
objetivo, ao longo dos anos fomos, também como
aprendizes, burilando o contetido teérico a ser ensinado
bem como as diferentes formas de oferecer este
contetdo, criando ferramentas que possibilitem aos
proprios estudantes a desnaturalizagéio de seu presente.
Ou seja, ndo é nossa proposta formar “historiadores da
Psicologia”. Entendemos que a pés-graduagéio é o espago
mais adequado para este investimento. O ensino de
Histéria da Psicologia em um curso de graduagéo em
Psicologia deve se orientar, ao nosso ver, para formar
psicélogos com uma visdo historicizada de sua disciplina
e de sua pratica profissional.

Neste texto, vamos apresentar inicialmente os
pressupostos que embasam nossa elei¢éio de contetdos a
serem ministrados. Em seguida, os diferentes recursos
didaticos que utilizamos para seu partilhamento com os
estudantes.

Partimos de dois pressupostos iniciais: 1) que
a Psicologia, enquanto disciplina cientifica, surge e se
constitui a partir da emergéncia da forma-individuo,
conforme definida por Dumont (2005); b) que essa
disciplina tem contornos diferenciados em cada local e
tempo em que se constitui (DANZIGER, 2006).

O QUE ENTENDEMOS COMO INDIVIDUO?

O “individuo” é um conceito central na Psicologia.
E encontrado no Comportamentalismo, na teoria da
Gestalt, na Psicandlise, na Psicologia Social. Em algumas
destas abordagens, aparece as vezes nuangado como “ser
humano” ou “pessoa”, mas com uma acepgdo muito
préxima a de “individuo”. Buscando entender melhor este
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conceito, optamos por seguir a definicéio de Louis
Dumont (DUMONT, 1985), que considera a ideia de
individuo como um “ser moral, independente, auténomo
e, por conseguinte, essencialmente a-social” (p. 37).

Néo vamos aqui nos deter na construgéio de seu
argumento, que implica em uma andlise comparativa da
sociedade indiana e da europeia, mas frisar que ele se
refere a) a uma ideia, b) que é prépria das sociedades
ocidentais modernas. Onde aparece esta ideia? Na
construgéio juridica e ideolégica destas sociedades. Assim,
os individuos que, no dizer de Tocqueville (1977), estavam
presos em uma cadeia que, no regime feudal, unia o
camponés ao rei, é agora um elo, solto, desta corrente,
igual aos demais elos. Ou, como diz Marx, "Uma massa
de proletdrios livres como os pdssaros foi langcada no
mercado de trabalho pela disso|ug6|o dos séquitos
feudais” (MARX, 1988, p. 254). O idedrio liberal das
grandes revolugdes dos séculos XVII e XVIII (inglesa,
americana e f'rancesa) estd, portanto, presente na
concepgdio deste individuo: ele ¢é livre e igual aos outros.

Dumont (e outros autores, como os ja citados
Tocqueville e Marx) nos auxiliam a compreender que néo
s6 o papel das revoluges politicas, mas também da
cientifica (com Newton, Galileu, Descartes e outros nos
séculos XVI e XVIIlI) e das religiosas (a Reforma
Protestante e a Contrarreforma nos séculos XVI e XVII)
na constituicdo deste novo ser humano. Mas a
transformacéio fundamental é, sem davida, a substituicéio
do modo de produgdo servil, aquele que ligava o
camponés ao rei, pelo modo de produgéio capitalista em
que uns sdo proprietdrios dos meios de produgédo e outros

a eles vendem sua forca de trabalho. Como bem diz
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Marx, diversos instrumentos tiveram que ser utilizados
para que os outrora camponeses vivessem d nova
situagdio como “natural”

[..] os que foram bruscamente arrancados de seu modo
costumeiro de vida néo conseguiam enquadrar-se de
maneira igualmente stbita na disciplina da nova
moderna condig&o. [..] Assim, o povo do campo, tendo
sua base fundidria expropriada a for¢a e dela sendo
expulso e transformado em vagabundos, foi
enquadrado por leis grotescas e terroristas numa
disciplina necessdria ao sistema de trabalho
assalariado, por meio do agoite, do ferro em brasa e da
tortura. [.] Na evolugdo da producdo capitalista,
desenvolve-se uma classe de trabalhadores que, por
educacdo, tradicdio, costume, reconhece as exigéncias
daque?e modo de produgéo como leis naturais evidentes

(MARX, 1988, pp. 265-7).

Esta concep¢do de Dumont é apropriada e
discutida por antropélogos brasileiros, como Roberto
DaMatta. Este  discorre sobre um  “esqueleto
hierarquizante” da sociedade brasileira, ou seja, haveria
uma “franja”, composta pelas camadas médias urbanas,
que se guiam pela ideologia do individuo, enquanto a
estrutura bdsica do pais segue como sociedade
hierdrquica (DA MATTA, 1983, p. 129). Criticada hoje em
dia, parece-nos que é uma concepgdio que pode nos
ajudar a comecgar a entender o porqué do conceito de
individuo, conforme apresentado por Dumont e que
consideramos presente em nossa Psicologia, deve ser
questionado.

Assim, comegcamos nossa disciplina apresentando
e discutindo este conceito. Seguimos por uma discusséo
sobre o pensamento grego, mas ndo para discutir a
Psicologia nos pré-socraticos etc,, como surge em diversos
livros-texto, mas para apontar como a concepgéio de
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Individuo que ali existia era diferente da concepgéio dos
“modernos”. Da mesma forma, ao enfocarmos a ldade
Média europeia, apontamos a continuidade deste
modelo (que Dumont denomina de Pessoa) ao mesmo
tempo que o modo Individuo vai se constituindo. Para
isto, discutimos as grandes transformagées sociais que
constroem a ldade Moderna (a revolugdio cientifica, a
Filosofia Politica, a Reforma Protestante, o modo de
producéio capitalista) e sua contribuicéio para que os
seres humanos passemos a nos ver como ‘individuos’,
auténomos, livres. O objetivo desta discusséo é propiciar
andlises criticas sobre o uso do conceito de individuo em
nossas teorias e sua adequagéio & sociedade brasileira.
Uma importante fonte diddtica empregada para a
discusséo deste contetdo ¢ Jacé-Vilela (2001).

Podemos dizer que esta andlise permeia boa parte
do contetdo do curso e se reflete também nas atividades
complementares, conforme veremos abaixo. Entendemos
que esta vertente se coaduna também com as
contribuicdes de historiadores da ciéncia psicolégica,
como veremos a seguir.

HISTORIAS NATIVAS DA PSICOLOGIA NO BRASIL

Em um pais que se situa na periferia do
capitalismo, modo hegeménico de produgédo, também ¢
ai que nos situamos na produgﬁo do conhecimento.
Observa-se, contudo, que é comum que o conteddo das
disciplinas de HP seja focado nos “grandes heréis” que
constituiram a Psicologia cientifica nos séculos XVIII e
XIX em alguns paises europeus e, ao final do XIX, nos
Estados Unidos. Entendemos que este contetdo deva ser
ministrado, mas, ao mesmo tempo, é importante assinalar

8l



como tais sistemas foram recebidos e apropriados em
nosso pais. Por outro lado, a maioria dos livros-textos que
circulam em nosso ambiente trazem uma histéria, a partir
de alguns paises europeus e, principalmente, dos Estados
Unidos, sendo apresentada como uma “Psicologia
moderna” universal.

A fim de proporcionar contrapontos a este tipo de
historiografia, adotamos como livro-texto de nossas
disciplinas o livro Histéria da Psicologia: Rumos e
Percursos (FERREIRA, JACO-VILELA & PORTUGAL,
2006), que se destaca como o primeiro manual de HP
produzido originalmente no Brasil, em vez de manuais
(norte-americanos, sobretudo) traduzidos. Ainda que o
livro siga abordando os contetidos cldssicos desse tipo de
publicacéio (a saber, as diferentes teorias, conceitos e
autores da ciéncia psicolégica), se trata de uma obra
orgqnizadq, com 39 autores nacionais (& excecdo de um,
argentino). Por sua natureza, o livro expressa uma
polifonia de narrativas e que contempla em diferentes
momentos a trajetéria daquelas teorias e abordagens
psicolégicas no Brasil.

Sabemos que a HP, bem como a das demais
ciéncias, muitas vezes reflete, de forma intencional ou
ndo, os campos epistémicos dos locais de onde procedem
os autores. Nesse sentido, Danziger (1979) propés a
nog¢dio de uma histéria local, em que a particularidade de
um desenrolar especifico assume relevéancia diante de
uma histéria totalizante e universal. Neste sentido, temos
dado énfase a Histéria da Psicologia no Brasil, o que nos
faz revisitar, com os alunos, um pouco da histéria do pais.

Decerto, tal perspectiva didatica enfrenta como

desafio o desconhecimento massivo dos psicélogos sobre
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a HP no Brasil, que, em alguma medida, bebe da mesma
fonte da ignoréncia/indiferenca dos brasileiros em
relacdio & prépria histéria. Certamente, em muitos cursos
de Psicologia, o lugar dado & HP no Brasil ¢
extremamente minoritdrio - o que reforca nosso
imperativo pedagégico pela adogéio de uma énfase no
cardter local da HP no Brasil: mesmo quando tratando
de teorias europeias ou estadunidenses, procura-se
imprimir um olhar atento & sua recepgéo no Brasil,
visando indigenizar  as narrativas sobre o
desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia e
profisséo no pais (DANZIGER, 2006).

Como vimos, a emergéncia da Psicologia cientifica
¢ descrita na historiografia como um fenémeno
decorrente da Modernidade europeia, do individualismo
moderno e dos processos decorrentes do capitalismo
industrial, notadamente o crescimento das cidades, a
especializagdo da diviséo do trabalho e o surgimento das
instituicdes disciplinares (FIGUEIREDO, 1992;
MANCEBO, 2002). Contudo, examinar o contexto
brasileiro exige que atentemos para as especificidades
das bases materiais e culturais aqui presentes, as quais,
no século XIX, séo marcadas pela heranga colonial: uma
formagéo cultural mestica, uma economia de base
escravista e a incipiéncia das instituicdes educacionais.
Né&o obstante, igualmente se fazia presente neste
contexto o anseio das elites nacionais em elevar o Brasil
ao patamar da “civilizagéio”, para o que as novas ideias
cientificas seriam mola propulsora. Tais ideias cientificas
(tais como o positivismo, o evolucionismo e o higienismo),
entretanto, estavam “fora do lugar” (SCHWARZ, 1977),

uma vez que a incorporacgdio do idedrio liberal europeu
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ndo pode ocorrer sem algumas “adaptagdes’, que se
impunham por conta da discrepéncia entre as condigdes
materiais da sociedade brasileira escravocrata e a
sociedade liberal europeia.

O estudo da  histéria das ciéncias possui
importdncia ndo somente para a compreensdo do
desenvolvimento das disciplinas cientificas nos seus
aspectos teéricos, conceituais e institucionais (nos
“lugares de ciéncia”, por assim dizer), como também para
situar este desenvolvimento no contexto histérico, social,
cultural, politico e econémico em que tais saberes e
praticas, bem como seus atores, se situam. Nesse sentido,
o estudo da HP no Brasil envolve, dentre outros temas:

A emergéncia da Psicologia Cientifica na transigéo
entre os séculos XIX-XX, por meio da apropriagéo destes
novos conhecimentos por médicos e educadores,
especialmente;

A institucionalizagdio da Psicologia como um
campo cientifico-profissional auténomo (centrada no
psicodiagnéstico e no tripé escola-trabalho-clinica),
associada aos processos de modernizagéio econémica e
cultural no Brasil entre as décadas de 1930 e 1960;

Os efeitos da modernizagdo conservadora da
ditadura de 1964 na difuséo de uma cultura psicolégica
nas camadas médias urbanas, bem como o impacto da
luta pela redemocratizagéo nas décadas de 1970-80 na
transformacdo do idedrio profissional dos psicélogos
sobre as implicagdes sociopoliticas de seu fazer;

A expansdo institucional do campo psi e a
pluralidade de novas teorias, objetos e campos de
atuagdio nas altimas décadas.
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Desse modo, acreditamos que o estudo de HP
contribua néio somente na desnaturalizagéio e em visdes
ndo essencializadas dos objetos psicolégicos e as teorias
e prdticas a eles referentes, mas também em visdes
criticas acerca da pretensa universalidade de tais teorias
e praticas e na valorizagéio do conhecimento das Aistérias
nativas da Psicologia na formagédio e pratica psi A partir
da reflexdo sobre estes dois marcos centrais, a
historicizacdo do individuo e a histéria local, vamos
descrever um pouco de nossa prdatica docente.

O ENSINO DE HISTORIA DA PSICOLOGIA NA UER

Nosso ensino de HP néio sé ocorre em um pais do
Sul Global, mas também em um espago institucional
especifico, a universidade publica. Como nos diz Certeau
(2011), o ‘lugar de onde falamos” ¢ um elemento
indissocidvel da operagdo historiogréfica, posto que
apresenta algumas caracteristicas que trazem uma
especificidade maior ao nosso campo de atuacdo
docente. Primeiro, porque se propde a uma
indissolubilidade entre ensino-pesquisa-extenséo.
Segundo, porque a universidade brasileira, aos poucos,

adotou o sistema de cotas, visando auxiliar na diminuicéo

6

de nossas desigualdades sociais®. Por ualtimo, porque

somos docentes também de um Programa de Pés-

5 A UER] foi a primeira universidade no Brasil a ter cotas, em 2002.
A distribuico é a seguinte: 20% das vagas para pretos e pardos,
20% para estudantes oriundos da rede publica, 5% das vagas para
pessoas com deficiéncia e filhos de policiais civis e militares,
bombeiros militares e inspetores de seguranca e administragdo
penitencidria, mortos ou incapacitados em razdo de servigo.
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Graduagdio, o que nos leva a ter estagidrios docentes
como auxiliares em nossas disciplinas.

Nosso trabalho ocorre no Clio-Psyché -
Laboratério de Histéria e Meméria da Psicologia, criado
em 1996 no Instituto de Psicologia (IP) da UER). Trata-se
de um centro consolidado de ensino e pesquisa em HP,
reconhecido a nivel nacional e continental como um
laboratério de exceléncia em sua produgéio nessa drea.
Esse reconhecimento também ocorre a nivel institucional,
tendo o Laboratério obtido a criagdo, em 2016, da
Biblioteca CEH-E Clio-Psyché¢, da Rede Sirius de
Bibliotecas da UERJ, a qual mantém o arquivo
bibliogréfico e documental reunido pelo Laboratério ao
longo de seus anos de produgéo.

Nesse sentido, HP é, reconhecidamente, uma das
dreas fortes da produgéio de conhecimento do IP/UER), o
que se reflete em termos curriculares. Em nossa
instituicdio, temos uma raridade: o curriculo atualmente
em vigor contém duas disciplinas com conteddo de
Histéria da Psicologia e de cardter obrigatério, as quais
se intitulam Emergéncia e Constituicdo da Psicologia
Cientifica (1° periodo, 60h) e Psicologia do Século XX a
Contemporaneidade (2° periodo, 60h), cujas ementas
seguem, respectivamente, na Tabela 1 e Tabela 2.
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Tabela 1

Ementa da disciplina ‘Emergéncia e Constituigdo da
Psicologia Cientifica”

Disciplina: Emergéncia e Cops’ri’r’qig&o da Psicologia
Cientifica
Carga 60h
Horaria:

A hegemonia da explicagéio teolégica na Idade
Média e a nova compreenséo do problema alma-
corpo: o racionalismo e o mecanicismo. O
empirismo e associacionismo britdnico. Wolff e a
Psicologia Racional e Empirica. A critica de Kant

Ementa: a Psicolggiq Racional. A Ps.icol.o.gia’ a.leméz a
consciéncia, processos psicofisiolégicos e
processos psicossociais. A Psicologia francesa e a
psicopatologia. O projeto de uma “nagéo
moderna” no Brasil Imperial. O estruturalismo
norte-americano. O funcionalismo norte-
americano e europeu.

* Compreender o processo de constituicdo de uma
disciplina cientifica e sua separagéo jos demais
saberes.

* Analisar a constituicdo da Psicologia como
disciplina no mundo ocidental como decorrente

Obijetivos: ndio sé das transformagdes tedricas e
metodolégicas do pensamento nos altimos quatro
séculos, mas também das mudangas politicas,
econdmicas e socioculturais.
* Analisar as formas de recepgdo da Psicologia
no Brasil.
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Tabela 2
Ementa da disciplina “Psicologia do Século XX a

Contemporaneidade”
Disciplina: Psicologia do Século XX & Contemporaneidade
Carga 60h
Horéria:

A Psicologia aplicada e o comportamentalismo
nos Estados Unidos e seus reflexos em Sé&o Paulo.
O movimento gestaltista. A Fenomenologia no Rio

de Janeiro. A Psicandlise: do nucleo original
vienense & difus&o. A Psicandlise nas primeiras
décadas do século XX no Brasil: a questdo racial,

a higiene social. A industrializagéo brasileira, o
movimento dos testes e a Psicologia do Trabalho.
A regulamentagéio da profissdo de psicélogo e dos

cursos de Psicologia no Brasil. A crise da

Psicologia. A difusdo da Psicandlise no Rio de

Janeiro. A Psicologia Clinica e suas diversas

abordagens. O movimento institucionalista. O
movimento antipsiquidtrico e da satide mental. A
luta antimanicomial no Brasil. A teorizagéio sobre

a subjetividade e produgdo de subjetividade. A
aproximagéo da Psicologia com as disciplinas da

ciéncia social. Os novos campos de prdtica.
* Compreender a diversidade teérico-
Objetivos: metodolégica e pratica da Psicologia, bem como o
cardater maltiplo da disciplina.

Ementa:

Assim, o contetddo versa por uma contextualizagéo
do que seja o Individuo moderno e depois os sistemas do
XIX e XX, sempre apontando sua presenga no Brasil. A
esse respeito, além dos temas acerca de HP no Brasil
acima mencionados, também inserimos - por nossos
interesses particulares - uma Histéria da Psicologia
Social no Brasil e a Histéria da Formagéo do Psicélogo,
que permite recontar um pouco da HP no pais.

Ha& alguns anos, vimos que o contetdo continuava
girando em torno do que podemos chamar de uma
“Psicologia branca”. Assim, introduzimos tépicos para
falar da constituicdo do sujeito nas cosmogonias africana
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e indigena. Mais recentemente, temos incluido um
semindrio acerca das relagdes raciais na HP no Brasil,
com leituras e apresentagdes acerca das produgdes
académicas de autores negros (Frantz Fanon, Virginia
Leone Bicudo, Alberto Guerreiro Ramos, Lélia Gonzdlez,
Neusa Santos Souza e Maria Aparecida Bento) e seu
pensamento acerca da dimensédo psicossocial do racismo.

Embora haja um plano geral para as duas
disciplinas, como ¢ claro pelo que colocamos acima, o
planejamento especifico é discutido a cada semestre com
os estagidrios docentes. Estes tém a obrigagdo de
participar de todas as aulas, ministrar um tema
especifico, & sua escolha, e colaborar na avaliagéo dos
trabalhos. Este planejamento é submetido aos alunos no
primeiro dia de aula. Como estéo ingressando, raramente
ha alguma proposigdio de alteragdo, mas, quando ocorre,
discutimos com eles e vemos como atender.

O curso ocorre por meio de aulas expositivas (do
docente ou de estagidrio docente) com forte interlocugéio
com os alunos. Usamos normalmente PowerPoint. A
Comisséo de Inclusdo do Instituto de Psicologia nos
orienta sobre estratégias para atender alunos com
deficiéncia e procuramos segui-las.

Quanto as estratégias avaliativas, consideramos
que faz parte do oficio de professor aprimorar a escrita
formal dos estudantes, visto que necessitardo dela em seu
exercicio profissional como psicélogo. Alertamos sempre
que isto néo é sé para a academia, mas para a confecgéio
de relatérios, projetos, documentos psicolégicos etc.
Desse modo, em geral, optamos que as avaliagdes
individuais néo sejam provas, mas resenhas sobre textos

indicados nas aulas da disciplina. Utilizamos em torno de
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3 (trés) resenhas em cada curso e informamos aos alunos
os critérios de avaliagdo, que incluem desde a parte
formal até a estrutura, a corregéio da linguagem, o uso
de referéncias etc.

Estas resenhas sdo revisadas com cuidado pelos
estagidrios docentes. Nas reunides iniciais, procuramos
chegar a um consenso sobre a forma de avaliar, sempre
frisando a necessidade de comentar o trabalho, seus
pontos altos e frageis. Fazemos uma discusséo - com os
estagidrios docentes e com as turmas - sobre plagio,
autopldagio e parafrase, apontando como muitas vezes o
plagio é decorrente de erros na forma de fazer citagéo.
Damos énfase a utilizagéio da APA, tendo em vista ser a
norma técnica mais utilizada pelos periédicos brasileiros
em Psicologia.

Comp&em ainda a nota distintos frabalhos em
grupo, que ndo sé visam a proporcionar outras
oportunidades de leitura e produgﬁo de sintese, como
desenvolver habilidades de exposicdo oral. Um destes
trabalhos (no 1° periodo) se intitula “Condi¢es de
Emergéncia da Psicologia” e versam sobre processos
histéricos fundamentais para a constituicdio do saber psi
acerca dos individuos, a saber:
A) a loucura como doenga mental; B) as transformagdes
no conceito de infancia; C) o modo de produgdo
capitalista; D) as relagdes de género e a familia
burguesa; E) a distingdio entre espaco publico e privado.

A exposicéio destes trabalhos se afasta -
intencionalmente - do classico modelo de semindrio.
Embora a preparagéio do trabalho seja coletiva, no dia
da apresentacéo fazemos subgrupos (que chamamos de

“rodinhas”) em que hd um aluno encarregado de cada
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tema e este apresenta para os demais o que descobriu
sobre aquele tema. Ao invés de dividir o tempo de aula
entre os grupos e, em cada grupo, entre os alunos, para
a apresentagdo do que poderiamos denominar de um
“jogral” na frente de sala, a experiéncia das rodinhas néo
s6 exige que cada aluno “saiba todo o trabalho”, como
proporciona aos mais timidos e inseguros a chance de
apresentar para um grupo pequeno de seus colegas, de
modo horizontal. Docentes e estagidrios circulam entre os
grupos, ouvindo um pouco de cada um. E importante
assinalar que, como é uma atividade em que vdrias
pessoas estdo falando ao mesmo tempo, necessitamos
normalmente de utilizar duas salas de aula (dividindo a
turma entre a sala regular e outra sala vaga no hordrio
da aula) - para o que a participagéo dos estagidrios
docentes se mostra essencial.

Visando dar concretude aos nossos objetivos
pedagégicos (de historicizagdio dos objetos psicolégicos e
de énfase na histéria local), apresentaremos a seguir trés
recursos diddticos que adotamos em nossa experiéncia:
a) pesquisa com fontes primdrias; b) passeios culturais;
c) exibigéo de filmes.

PESQUISA COM FONTES PRIMARIAS

Sabemos bem como a qualidade e abrangéncia
das narrativas historiogréficas dependem do tipo de
fontes empregadas na investigacéo (JACO-VILELA et al,,
2022). Dai a importéncia ndo apenas de compreender a
distincdo entre fontes primdrias (aquelas em que a
informagdio analisada é original) e fontes secunddrias
(aquelas que sdo comentadoras e estabelecem algum
tipo de intermediagéio, seja analitica, critica, comparativa
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ou mesmo reafirmando determinado pensamento).
Julgamos fundamental para a formagéio em HP o
manuseio com fontes primdrias, a fim de desenvolver
habilidades analiticas acerca de discursos especificos, em
relacdio com o contexto histérico e outras caracteristicas
do texto e do autor.

Nossa perspectiva se alinha a proposta de Seixas
e colaboradores (2013), autores que fazem parte do The
Historical Thinking Project, sediado na Universidade de
Columbia Britdnica, Canadd, uma iniciativa para
promogédio de um ensino voltado ao pensamento histérico
critico, fornecendo tanto informagdes de cunho teérico,
quanto outras fontes e midias como recursos diddticos, a
fim de trabalhar seis habilidades fundamentais
propostas pelos autores para o desenvolvimento do
historical thinking, a saber:

1) Capacidade de estabelecer significancia
histérica;

2) Utilizagdio de fontes primdrias como evidéncias;
3) ldentificagdio de continuidades e rupturas;

4) Andlise de causa e consequéncia;

5) Tomada de perspectivas histéricas;

6) Compreensdo das dimensdes éticas de
interpretacdes histéricas.

Atualmente, trabalham-se estes objetivos na
disciplina de  “Psicologia do  Século XX &
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Contemporaneidade”, por meio de trabalho em grupo
intitulado “A Psicologia em Revista(s): Ontem e Hoje".
Consiste em atividade de busca bibliografica de artigos
em revistas do passado e do presente, visando selecionar
artigos sobre determinado tema ontem e hoje (de 3 a 5
artigos, em cada momento), comparando os sentidos
envolvidos no discurso psicolégico acerca de tais temas.

Indica-se como revistas de ontem, os Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica e os Arquivos Brasileiros de
Psicologia Aplicada (abrangendo as décadas de 1940 a
1960), o que é possivel pelo fato de que este periédico se
encontra integralmente disponibilizado na Internet pela
Fundagéio Getulio Vargas (FGV). Como revistas de Aoje,
indicamos a procura em duas revistas criadas nos anos
1980 e ainda correntes: Psicologia & Sociedade (editada
pela  ABRAPSO) e Psicologia: Ciéncia & Profissdo
(editada pelo CFP). Os temas propostos para os
estudantes sdo: 1. Género; 2. Trabalho; 3. Sexualidade; 4.
Raga/Etnia; 5. Loucura/Sadade Mental; 6.
Inféncia/Juventude; 7. Personalidade/ldentidade.

O trabalho dos grupos é orientado por docentes e
estagidrios. E fornecido aos estudantes verséo traduzida
do Guia para el analisis histérico de textos psicoldgicos
de ROSA, HUERTAS & BLANCO (1996). Uma importante
orientagdio dada é a atencdo & escolha de palavras-
chave para pesquisa dos artigos. N&o ¢é possivel
pesquisar nas revistas de ontem termos que emergiram e
se popularizaram posteriormente. Por exemplo, o grupo
responsdvel pelo tema Género precisa pesquisar termos
como ‘mulher”, familia”, “mée”; de igual modo, o grupo de
Loucura encontrard mais trabalhos ao pesquisar sobre
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“doenca mental” e diagnésticos psicopatolégicos do que
se utilizar “satde mental”.

Avaliamos que esta experiéncia tem sido exitosa,
tanto por proporcionar a estudantes do segundo periodo
a busca bibliografica de artigos em bases de dados
(habilidade académica bdsica), como também por,
adicionalmente, envolver a selegéo e andlise do discurso
presente em fontes primdrias. Os trabalhos escritos e as
apresentacdes sugerem que esta tem sido uma
importante estratégia para a compreensdo, por parte
dos alunos, da importéncia das fontes para uma pesquisa
histérica, bem como ¢é uma oportunidade de eles
aprenderem, por comparacgéo e contraste, sobre a
historicidade do  discurso psicolégico e  suas
transformagdes em cada momento histérico.

Este treino em pesquisa historiografica também
acaba por apresentar este campo de investigagdo aos
estudantes, o que gera em alguns o interesse por se
engajar em pesquisas no Laboratério Clio-Psyché, seja
nas bolsas disponiveis, seja como voluntdrios. Temos
atualmente em torno de 15 estudantes de graduagéo
envolvidos em nossas pesquisas. Assinale-se que as vezes
temos também estudantes de outras instituicdes que
solicitam e sdo acolhidos em nosso grupo.

PASSEIOS CULTURAIS

Outra estratégia diddtica séo o que denominamos
Passeios Culturais pela regido central da cidade do Rio
de Janeiro, notadamente em lugares de memoériq,
buscando apresentar vinculagdes dos saberes psi com a
histéria cultural da cidade. Tais passeios ocorrem em um
sdbado, pela manhéd, e contam com o acompanhamento
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de uma experiente guia turistica. Por estes fatores, o
passeio é por adesdo e ndo configura atividade

obrigatéria da disciplina’. Oferecemos dois passeios: a)
no primeiro periodo, pelo chamado “Rio Antigo™; b) no
segundo periodo, o Circuito pela “Pequena Africa’, a
regido da zona portudria do centro da cidade que abriga
desde o Cais do Valongo, onde as pessoas escravizadas
desembarcavam e eram vendidas, até o Cemitério dos
Pretos Novos.

Para ambos os passeios, pedimos aos alunos que
facam textos® se colocando no lugar de um personagem
da época. Por exemplo, no caso do Rio Antigo - uma
senhora passeando pela Rua do Ouvidor para fazer
compras; um escravo “tigre”; um escravo de ganho etc. Ja
no caso da Pequena Africa, sugerimos colocar-se como
um escravizado recém-chegado, ou um mercador de
escravos, ou um senhor indo comprar um escravo. Os
relatos costumam ser muito sensiveis e demonstram o
quanto todos se envolvem com o passeio, pensando
criticamente a realidade social, politica e histérica em
que estamos inseridos. Parece-nos que aqui se realiza
uma proposicio de Paulo Freire: “A conscientizagéo

" Estes passeios existem hd mais de 15 anos. Como séo conduzidos
por uma guia cultural e alguns locais implicam em pagamento de
ingresso, temos adotado estratégias para que a quase totalidade
das turmas participe, embora o passeio em si ndo seja obrigatério.
8 Como a cidade do Rio de Janeiro foi capital da Colénia, do Vice-
Reino, do Império e de boa parte da Republica, seus prédios e ruas
revelam muito destes momentos. Entretanto, acreditamos que
sempre ¢é possivel uma apropriagdo de cada cidade para uma
Histéria da Psicologia.
° Inicialmente pediamos relatérios, mas vimos que apresentavam um
cardter descritivo, para “cumprir’ tarefa, ou seja, nada
acrescentavam & formagéo.
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implica, pois, que ultrapassemos a esfera espontdnea de
apreensdo da realidade, para chegarmos a uma esfera
critica na qual a realidade se da como objeto cognoscivel
e na qual o homem assume uma posigcéo epistemolégica”

(FREIRE, 2006, p. 30).

CINE CLIO-PSYCHE

Outra estratégia didatica empregada articula o
ensino & extensdo. O Laboratério desenvolve desde 2017
o projeto Cine Clio-Psyché, que consiste em exibigdo
mensal de filmes que discutam temas histéricos e/ou
psicossociais. Descontando os meses de férias, estimamos
a realizacéo de 8 sessdes por ano. Em cada sesséo,
convidamos um professor ou um profissional para
debater o filme escolhido com o publico-alvo: ainda que
seja uma atividade aberta ao publico interessado, a
maioria do publico séo alunos das disciplinas de HP, uma
vez que substituimos as aulas pela participagéo na
sessdo. Os debatedores sdo responsdveis por alavancar
a discussdo a partir do filme, trazendo reflexdes a partir
de suas pesquisas e sistematizaces teéricas.

Os filmes sdo escolhidos com antecedéncia nas
reunides do Clio-Psyché, apés amplo debate entre
coordenagdio e bolsistas. Elaboramos um calenddrio,
procurando mesclar filmes de diferentes caracteristicas:
ora temas mais histéricos, ora mais psicolégicos; ora
producdes cldssicas, ora contempordneas; ora filmes
internacionais, ora nacionais; ora filmes cul/t ora filmes
pop. Um exemplo da diversidade de filmes escolhidos e
de temas debatidos pode ser visto na Tabela 3, com a
programacéo do Cine Clio-Psyché prevista para 2023.
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Tabela 3

Programagdo prevista para o Cine Clio-Psyché em 2023,

Més Filme Pais/ Direca Tematica Debatedo
Ano o r/a
Abril Pra Frente  Brasil, Robert Ditadura Luis Reznik
Brasill 1982 o militar (FFP-
Farias UER))

Maio Um EUA, Milos Luta Matheus
Estranho 1975 Forman antimanicom Leal
no Ninho ial (ENSP /
(One Flew CRP-R))

Over the
Cuckoo's
Nest)

Junho Se Meu EUA, Billy Relagdes de Suzana
Apartame 1960 Wilder género e Canez
nto Falasse trabalho (UFF)

(The
Apartame
nf)
Julho Faca a EUA, Spike Racismo Débora
Coisa 1989 Lee Franco (IP-
Certa (Do UER))
the Right
Thing)
Setembro  Arquitetur Brasil, Peter Nazismo Marcos
a da 1989 Cohen Schneider
Destruicéio (PPGC)l/UF
R
Outubro Minha Suica/  Claude Inféncias e Daniel
Vida de Frang  Barras adogéo Arruda
Abobrinha qQ, (Clio-
(Ma vie de 2016 Psyché/UE
courgette) R))
Novembr O Enigma Alema Werner Desenvolvim Vera
o de Kaspar nhaq, Herzog ento Vasconcell
Hauser 1974 humano os
(Jeder fir (natureza X (UFF/UER
sich und cultura) ))
Gott
gegen
alle)
Dezembr  Um Corpo EUA, Alfred Teoria Marco
o Que Cai 1958 Hitchco  psicanalitica Anténio
( Vertigo) ck Jorge (IP-
UER]))

Durante a pandemia de COVID-19, nos anos de
2020, 2021 e primeiro semestre de 2022, conseguimos

manter a realizagio do projeto, por meio de /ives no
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canal do Clio-Psyché no YouTube. No entanto, néo
exibimos os filmes, tanto por questdo de direitos autorais
quanto porque os filmes escolhidos estavam disponiveis
nos servicos de streaming (ou mesmo no préprio
YouTube). Esta forma de acesso era indicada na
divulgagdo prévia do evento. A /ive transmitia assim a
exposicdo do convidado e o debate com as perguntas no
chat da transmissdo. O aprendizado desta experiéncia
dos tempos de pandemia tem nos levado a adotar o
modelo hibrido, que contempla a exibigéio presencial de
filme, mas com a transmiss@do do debate ao final. Temos
feito isto de forma amadora, com a boa vontade e
expertise de nossos bolsistas. Visando aprimorar esta
experiéncia, estamos adquirindo equipamento de
videoconferéncia.

Em qualquer arte, mobilizam-se afetos, percepgdes
estéticas e mensagens, que sdo construidas de forma a
exteriorizar o contetudo pelo qual um(a)
autor(a)/diretor(a) pretende apresentd-la. Desta forma,
temos em vista que o cinema e a Psicologia séo campos
extremamente imbricados (YOUNG, 2014). Por isso,
ambos podem ser utilizados em conjunto para atingir um
duplo objetivo: obter uma melhor compreensdo da
ciéncia psicolégica, assim como alcangar uma ampliagéo
da profundidade e diregéio imersos no sentido de um
filme.

A adocéio do Cine Clio-Psyché como atividade das
disciplinas de HP tem se mostrado exitosa, ndo apenas
por nos permitir o emprego do cinema na mediacéo do
processo ensino-aprendizagem em HP, como também por
permitir divulgar e fazer circular a producdo de

conhecimento historiogréafico em Psicologia. Observa-se
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alta frequéncia e interesse, por parte dos alunos, assim
como boa participagéio nos debates, embora esta seja
uma atividade que néo contabiliza pontos para nota.

Uma limitagéo enfrentada é a duragéo e o hordrio
das sessdes. Exibir o filme exige que a sesséo dure no
minimo 3h (considerando aproximadamente 2h de filme
e 1 h de debate). As sessdes sdo marcadas de 17h as 20h,
possibilitando a participagéio de alunos dos turnos
vespertino e noturno. No entanto, a sessdo ultrapassa o
hordrio das aulas do turno vespertino (terminam as
17h50) e comega antes do inicio do turno noturno (&s 18h).
Isso é um dificultador, sobretudo para alunos
trabalhadores e que moram nas zonas periféricas da
Regidio Metropolitana mais distantes da Universidade.
Temos enfrentado a dificuldade, possibilitando a entrada
apés o inicio do filme e incentivando que os alunos
cheguem no hordrio que puderem para aproveitar o
debate. Neste sentido, a adogéio do modelo hibrido pode
ser uma solugdio estratégica também para o atendimento
aos nossos alunos. Apenas debater filmes, sem exibigéo,
foi uma hipétese cogitada - mas rechacada - porque
consideramos que o debate s6 se torna rico apés a
experiéncia pessoal de contato do estudante com a obra
cinematogréfica.

TRANSFORMACOES CURRICULARES

No momento em que escrevemos este texto,
vivenciamos no curso de Psicologia uma reforma
curricular, aprovada no Conselho Departamental do
IP/UER) no segundo semestre de 2023, a qual se originou
na necessidade de a UER) se adequar ao que dispse a
Resolugéio n°® 7 MEC/CNE/CES, que operacionaliza
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disposicéio do Plano Nacional de Educagéio, acerca da
curricularizagéio das atividades de extenséo em, no
minimo, 10% da carga hordria dos cursos (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2018). Outro fator
importante da reforma é o aumento da carga hordria de
estdgio de 15% para 20%, previsto nas novas DCNs,
vdalidas desde 2023.

Nesse sentido, vivemos uma realidade de reforma
curricular que impunha a necessidade de diminuir a
carga hordria de disciplinas teéricas para acomodar a
insercéio/aumento de atividades curriculares de extenséo
e estdgio, sem aumentar o tempo de in’regra|izagdo (o
que seria um grande problema, sobretudo, para os
estudantes do periodo noturno). A manutengéo de duas
disciplinas obrigatérias de HP né&o se mostrou possivel.
No entanto, buscamos uma configuragﬁo que
resguardasse e qualificasse o lugar da HP na grade
curricular, por meio das seguintes disciplinas:

Fundamentos Epistemolégicos da Psicologia,
disciplina obrigatéria no 1° periodo, que ndo somente
abarca os conteddos de Histéria da Filosofia, como
também as reflexdes epistemolégicas sobre o objeto da
Psicologia. (Tabela 4).
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Tabela 4
Ementa  prevista para a disciplina  ‘Fundamentos
Epistemolégicos da Psicologia”
Disciplina: Fundamentos Epistemolégicos da Psicologia
Carga 30h
Hordria:

Histéria da Filosofia ocidental: o problema do
conhecimento. O problema alma-corpo. A Ciéncia
Moderna e o paradigma dominante das ciéncias
naturais. Modernidade e colonialidade do
pensamento. As Ciéncias Humanas e seu estatuto
Ementa: epistemolégico. A ciéncia psicolégica no século
XIX entre os paradigmas explicativo e
compreensivo. A dispersdo do saber psicolégico e
as discussdes sobre a cientificidade das
Psicologias. Regimes de verdade e o paradigma
emergente na contemporaneidade.
* Compreender os fundamentos epistemolégicos
dos saberes psicolégicos, a fim de avaliar
criticamente a pluralidade que caracteriza estes
saberes.
* Conhecer as bases conceituais dos paradigmas
cientificos das ciéncias naturais e das ciéncias
humanas, refletindo acerca de seus regimes de
verdade.
* Identificar a diversidade de concepgdes acerca
da cientificidade das Psicologias.
* Avdliar as implicagdes dos debates
epistemolégicos no contexto de produgdo de
conhecimento e intervengdio profissional em
Psicologia na contemporaneidade.

Objetivos:

Histéria da Psicologia, disciplina obrigatéria no 2°
periodo, tendo seu percurso temporal iniciando na Idade
Moderna e concluindo na contemporaneidade (Tabela 5).
Em relagdo as disciplinas anteriores, buscou-se diminuir o
enfoque relativo as bases teéricas dos sistemas
psicolégicos, por se considerar que os principais sistemas
serdo contemplados em disciplinas especificas de tais
abordagens, bem como por entender que essa opgéio nos
aproximaria dos principios expostos neste texto, a saber,
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uma abordagem contextualizada da HP e que valoriza a
histéria local.

Tabela 5
Ementa prevista para a disciplina "Histéria da Psicologia”
Disciplina:  Histéria da Psicologia
Carga 60h
Horéria:

As transformacées da Modernidade e a
emergéncia do individualismo e da subjetividade
privada. Emergéncia e Constituicio das
Psicologias Cientificas nos séculos XIX e XX no
Norte global e no Brasil: a diversidade de teorias
e objetos. A Psicologia como ciéncia e profisséo e
sua difusdo social no século XX no Brasil:
autonomizacéo, institucionalizagéo,
regulamentacéio, expansdo. Crise de relevéncia
da Psicologia: novos objetos, novos campos de
atuagdo. Temas contemporéneos e estado da arte
da Psicologia brasileira.

* Compreender o miltiplo processo de
emergéncia e constituicio da  Psicologia
enquanto uma disciplina cientifica auténomaq,
como decorrente tanto das transformacdes
teérico-metodolégicas do  pensamento  nos
altimos quatro séculos, quanto de mudangas
politicas, econémicas e socioculturais.

* Avaliar criticamente o processo histérico de
construcdio da diversidade de objetos e praticas
psicolégicas.

* Analisar as formas de recepgdo da Psicologia
no Brasil, compreendendo as especificidades de
sua trajetéria histérica enquanto ciéncia e
profissdo.

Ementa:

Objetivos:

Histéria da Psicologia no Brasil - temas
avangados, disciplina eletiva, que visa a aprofundar a

discusséo de HP no Brasil (Tabela 6).
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Tabela 6
Ementa prevista para a disciplina "Histéria da Psicologia no
Brasil - temas avangados”

T Histéria da Psicologia no Brasil - temas
Disciplina: d
avangados
Carga 30h
Horaria:

Relag¢des Centro-Periferia, Circulagéio e Apropriagéio
da Ciéncia. A trajetéria histérica da Psicologia no
Brasil nos séculos XIX e XX em didlogo com as
’rrcmsformqgc”)es polificos, econdmicas e
socioculturais. Histéria Local da Psicologia no Rio de
Janeiro. Histérias temdticas dos campos profissionais
Ementa: e de abordagens clinicas em = Psicologia.
Historicidade dos objetos da Psicologia: o Individuo
moderno e seus “outros”. Género, sexualidade, raca e
etnia na Histéria da Psicologia no Brasil. Interface
com histérias comparadas na América Latina.
Historicizacd estado contemporéneo da
Psicologia farqsﬂelra
* Avadliar criticamente as especificidades da
trajetéria  histérica da Psicologia no Brasil e,
notadamente, no Rio de Janeiro.

Refletir sobre a construgdo das narrativas
historiograficas como objeto e ferramenta de lutas
politico-epistémicas no presente.

* Construir problemas de pesquisa historiogréfica
em Psicologia.

Objetivos:

Ainda que compulséria, pois visava & adequagédio
& norma legal, a presente reforma curricular foi encarada
por nés como um momento de reflexdo e adequagédo de
nossas ementas, a luz de nossas reflexdes teérico-praticas
acumuladas em nosso trabalho docente (conforme
relatado neste texto). Tal adequagéio ocorreu tanto no
sentido da excluséo e incluséo de contetddos, mas
sobretudo de reafirmagéio e consolidagéio destas
perspectivas teéricas, conceituais e ético-politicas nos
objetivos das disciplinas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a nossa expertise no ensino de
HP se derivou ndo somente da pratica em lecionar esta
disciplina, como numa aprendizagem por repeti¢éio, mas
fundamentalmente de nossa experiéncia com pesquisa
em HP, bem como em extensé&o. Esse vinculo entre a
pesquisa e a docéncia é imprescindivel, ndo somente por
que isso proporciona acesso a bibliografia atualizada,
como também porque nos coloca em contato com fontes
primdrias e com a producéo de narrativas
historiograficas.

Dado o cardter bdsico que essa disciplina possui,
ndo raras vezes, vemos que ela costuma ser uma
disciplina que “sobra”, sendo assumidas por docentes nas
situagdes mais diversas (com menos tempo de casa, com
mais necessidade de completar carga hordria, com
vinculo tempordrio); quando n&o vemos suas aulas
presenciais serem substituidas por materiais EaD. Contra
essas formas de precarizagdo da formagédo, julgamos
fundamental sublinhar a relevéancia do ensino de HP e a
necessidade de formacgédio especifica em HP para garantir
a qualidade de seu ensino.

Diferentemente de outras disciplinas, de cardater
mais técnico ou profissional, cuja aplicabilidade pratica
se mostra mais tangivel, algumas pessoas poderiam - e
usualmente o fazem - questionar a relevancia do estudo
de HP para a formagéo profissional da Psicologia, por
suposta falta de concretude de seus ensinamentos.
Esperamos ao longo deste texto ter respondido tais
questionamentos.

Ao contrdrio, nossa posicéio é de que a formagéo

é, por exceléncia, o principal campo de aplicagéo da
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producéio de conhecimento em HP. Estudamos a HP e
divulgamos tal conhecimento néo por puro diletantismo
ou mero interesse intelectual, mas sim para formar
profissionais de Psicologia conscientes, criticos e
historicamente fundamentados sobre as condigdes
histéricas e socioculturais de seu fazer e os desafios
epistémicos, éticos e politicos a ele inerentes.
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