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O ENSINO DE "PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO” NO INTERIOR DE
MATO GROSSO DO SUL

Leticia Martins Righi

Allana Patricia da Silva

Maria Eduarda Gregério dos Santos
Felipe Maciel dos Santos Souza
Denise de Matos Manoel Souza

O surgimento das ideias psicolégicas ocorreu nas
reflexdes dos primeiros fil6sofos na Antiguidade, por meio
de Sécrates, Platéo e Aristételes. Havia a constante
indagagdo sobre a alma humana, sua psique e como
influenciava os comportamentos e pensamentos do
individuo. Segundo Schultz e Schultz (2014, p. 285), “os
filésofos gregos afirmavam ser o distarbio mental
resultante de processos de pensamento desordenados.
Prescreviam o método persuasivo de cura por meio da
forca das palavras”.

Neste periodo histérico, a Psicologia era vista
como um conhecimento filoséfico, sem comprovagdo
cientifica, somente com base nas observagées feitas por
aqueles mais sensiveis aos acontecimentos humanos e
sociais. Ap6s essa época, comegou a emergir a
necessidade de se fazer uma ciéncia psicolégica, que
trouxessem respostas mais consistentes através de
andlises e experimentos.

Em 1879, em Leipzig, na Alemanha, por Wilhelm
Wundt, foi fundado o primeiro Laboratério de Psicologia
Experimental na universidade da referida cidade, dando
inicio a era cientifica da Psicologia no mundo:
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Esse marco histérico significou o desligamento das
ideias psicolégicas de ideias abstratas e espiritualistas,
que defendiam a existéncia de uma alma nos homens, a
qual seria a sede da vida psiquica. A partir dai, a histéria
da Psicologia é de fortalecimento de seu vinculo com os
principios e métodos cientificos. A ideia de um homem
auténomo, capaz de se responsabilizar pelo seu préprio
desenvolvimento e pela sua vida, também vai se
fortalecendo a partir desse momento (BOCK, FURTADO;
TEIXEIRA, 2001, p. 26).

A partir disso, foram sendo criadas outras
interpretagdes e estudos sobre a mente e o
comportamento humano, com isso o nascimento das
diversas abordagens teéricas, como a Psicandlise, Andlise
do Comportamento, Gestalt Terapia Cognitivo
Comportamental, entre outras, que contribuiram e
continuam contribuindo para o avanco da Psicologia
contemporénea.

O ensino da Psicologia no Brasil e,
consequentemente, sua regulamentacdo da profissédo,
foram marcos importantes para o reconhecimento desta
na sociedade brasileira, nascendo também os Conselhos
Regionais e Federal de Psicologia. Como apresentam
Oliveira et al (2017, p. 5-6), “foi sancionada a Lei n°® 4.119,
de 27/08/1962, que regulamentou a profissdo de
psicéloga(o) e o Parecer do Conselho Federal de
Educagéo n° 403, aprovado em 19/12/1962, estabeleceu o
curriculo minimo e a duragdo do curso superior de
Psicologia”.

Em decorréncia da promulgagéio da Lei n® 4.119, de
1962, a Psicologia, no Brasil, exige uma organizagéo

formativa institucional de psicélogos, em Instituicdes de
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Ensino Superior (IES) (MANCEBO et a/, 2015). Nesse
sentido, do conjunto de disciplinas que comp&em esse
quadro formativo, destaca-se a de Psicologia: Ciéncia e
Profissdo (PCP). Esta é uma das diversas disciplinas

ofertadas nos cursos brasileiros de Psicologia e deve
abordar, conforme Brasil (2023):

| - Fundamentos epistemoldgicos e histdricos, que
permitam ao estudante o conhecimento e andlise
critica das bases epistemolégicas do saber
psicolégico;

IV - Procedimentos para a investigagdo cientifica e
para a prdtica profissional, de modo que seja
garantido tanto o dominio de instrumentos e
estratégias de atuagdo, quanto da competéncia
para seleciond-los, avalid-los e adequd-los a
problemas e contextos especificos;

VI - Prdticas profissionais que assegurem um nucleo
bdasico de competéncias que permitam a atuacgdo
profissional e a insercéio do egresso em diferentes
contextos institucionais e sociais, bem como a
participagdo nas diversas politicas pablicas, visando
ao fortalecimento de ag¢des multiprofissionais em
uma perspectiva interdisciplinar.

Delimita-se assim um direcionamento para
justificar a criagdo desta matéria no curriculo do curso,
que visa apresentar aos discentes como a Psicologia
surgiu enquanto ciéncia, como foi regulamentada e
profissionalizada em nosso pais, quais desdobramentos

63



observados ao longo do tempo, como é o cendrio atual
da profisséio e da ciéncia nas diversas dreas de atuagéo
e seus desafios.

Em 2022, a Psicologia no Brasil comemora os seus
60 anos de regulamentagéo. E segundo, Macedo et al
(2018), no Brasil existem mais de 550 cursos ativos de
Psicologia. Os autores indicam que o ndmero de
matriculas equivale a 2,64% do total de matriculas do
ensino superior brasileiro, colocando Psicologia na 7°
posicdio entre os cursos com maior nimero de matriculas.

Sabe-se que no estado de Mato Grosso do Sul, em
2022, funcionavam dez cursos de Psicologia, sendo:
quatro em Campo Grande, um em Corumbd, trés em
Dourados, um em Paranaiba e um em Trés Lagoas. Com
este nimero de cursos ativos no estado, percebe-se que
as reflexdes sobre o ensino e formagdo de Psicologia
passam a ser frequentes a partir dos anos 2000, como
Cara, Miranda e Costa (2020), Delmondes e Miranda
(2020), Flores et al (2020), Julio, Chaves e Souza (2023),
Laura ef al (2021), Melo (2016), Souza (2011, 2016, 2018)
e Souza e Souza (2021).

Para este capitulo, toma-se o sexagésimo ano da
regulamentacdo da profisséio de Psicologia no Brasil
como momento especial, e as confribuigﬁes recentes para
o estudo da sociedade, do individuo e sua relagédo nos
mais diversos contextos sociais como fundamentais, para
se analisar o ensino da disciplina Psicologia: Ciéncia e
Profisséo no interior de Mato Grosso do Sul, a partir de
uma pesquisa descritiva-exploratéria documental.
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MATERIAIS E METODO

FONTES

Para os fins desta pesquisa, as fontes foram, por
conveniéncia, os sitios eletrénicos das |IES com cursos
ativos de Psicologia em Dourados, no estado de Mato
Grosso do Sul, a saber: Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD); Centro Universitario da Grande
Dourados (UNIGRAN) e Faculdade Anhanguera
(ANHANGUERA).

DOCUMENTOS

Esta pesquisa foi realizada mediante uma
pesquisa documental que conforme Fonseca (2002, p. 32)
“recorre a fontes mais diversificadas e dispersas, sem
tratamento analitico”. Dessa forma, os documentos
primdrios foram: ementas e programas de disciplinas.

PROCEDIMENTO DE COLETA E ANALISE

Inicialmente, foram localizadas as grades
curriculares dos cursos de Psicologia nos sitios eletrénicos
das instituicdes apresentadas anteriormente. Foram
coletadas informagdes sobre a disciplina Psicologia:
Ciéncia e ProfissGo, como: quantidade de discipling,
carga  hordria, semestre, ementa, referéncias
bibliogréficas tanto bdsicas quanto complementares.
Com base nestes dados, realizou-se uma andlise
documental, da qual resultou uma tabela comparativa
entre as institui¢des com as matérias oferecidas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1, observam-se algumas caracteristicas
gerais dos cursos de graduagéo em Psicologia, em
Dourados, uteis ao entendimento das condigées locais do
ensino de Psicologia: Ciéncia e Profissdo.

Quadro 1
Caracteristicas gerais dos Cursos de Graduagcdo em Psicologia,

em Dourados - MS.

Sigla Natureza Organizagéo Fundacgéo
Administrativa | Administrativa do Curso
FAD Privada Universidade 2006
UFGD Pablica Universidade 2009
UNIGRAN Privada Centro 1998
Universitdrio

Fonte: Adaptacéo de Souza (2011), Flores et al. (2020), Julio,
Chaves e Souza (2023).

Percebe-se que dois (66%) cursos de graduagéio,
em Psicologia, estdo alocados em IES particulares na
cidade de Dourados. Tal dado consubstancia os
apresentados por Mancebo et al (2015), que indicam que
as expansdes dos cursos de Psicologia ocorrem por meio
da iniciativa privada. Constata-se que todos os cursos
foram criados entre o final dos anos de 1990 e a década
de 2000, periodo que coincide com politicas de expanséo
do Ensino Superior no Brasil, como destacado por Castelo
Branco e Feitosa (2017). Merece destaque que dentre os
cursos analisados, dois oferecem a habilitagdo em
licenciatura.

Adentrando as informag¢des colhidas pelos
levantamentos nos sitios eletrdnicos das IES, no Quadro
2, exposto a seguir, organizam-se algumas informacées
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relacionadas as disciplinas de Psicologia: Ciéncia e

Profisséo.

Quadro 2

Caracterizagdo das Disciplinas Identificadas como Psicologia:
Ciéncia e Profisséo em Dourados - MS

Nimero de

Instituigéo* DiSCip|inc|s Nome(s) Semestre ﬁargq
Identificadas ordria

1 1 Psicologia: 1 54
Ciéncia e
Profisséo

2 1 Psicologia, 1 70
Ciéncia e
Profisséo

3 1 Histéria da 2 80
Psicologia:
Ciéncia e
Profisséo

Fonte: Os autores.

A partir do Quadro 2, observa-se que todas as
disciplina
relacionada ao ensino de Psicologia: Ciéncia e Profisséo,
como previsto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(BRASIL, 2023). Em todas, o ensino de Psicologia: Ciéncia
e Profissdo ocorre nos primeiros semestres, ressaltando a
essencialidade das tematicas introdutérias no curso de
Psicologia.

Observa-se uma diferenca quanto a carga hordria
das disciplinas. Em uma a disciplina possui 54h. Deve-se
ressaltar que ndo se posiciona a favor da incluséo de
mais disciplinas de Psicologia: Ciéncia e Profisséo, nas
IES, mas acredita-se que a restricéio de sua oferta - ou a

organizagdes possuem, 4O menos, umdad

4 A fim de preservar a identidade das IES, os autores codificaram

aleatoriamente os nomes das instituicdes em nameros de 1 a 3.
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falta de sua articulagdio com outras disciplinas - pode
contribuir para omissdo e controvérsia sobre as
fundagdes, fundamentagdes e aplicacdes, em especial
quanto & carga hordria reduzida.

No Quadro 3, apresentado a seguir, encontram-se
as ementas da disciplina. Em todas, o conhecimento geral
sobre a drea, tanto profissional quanto cientifico e
abordagens, aparece. Percebe-se que parece ser
consensual que sejam tratados contetdos acerca das
abordagens teéricas mais reconhecidas, do mercado de
trabalho e da inser¢dio das ciéncias psicolégicas no Brasil.
Evidencia-se, também, a predilegdo por assuntos de
cunho critico referentes as lacunas existentes, ainda hoje,
na formagdo e atuagdo dos profissionais, independente
das dreas escolhidas por estes.
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Quadro 3
Ementas da disciplina identificada como Psicologia: Ciéncia e
Profissdo em cada instituicdo.

IES Ementa

Discusséo acerca da construgéio histérica do objeto da
ciéncia psicolégica e das principais contradi¢des que se
apresentam nesse campo de conhecimento cientifico.
Estudo das principais abordagens teéricas da Psicologia.
Compreenséo das possibilidades do campo de atuagéo e
do mercado de trabalho para os psicélogos.

Conhecer os dominios e processos de atuagéio da
Psicologia, bem como a sua constituicdo enquanto ciéncia e
9 profissdo. ldentificar e descrever os jiferenfes processos de
atuagéo do psicélogo, bem como os dominios e aspectos
éticos que fundamentam a prética profissional.

3 | Psicologia, Ciéncia e profisséo. Epistemologia da Psicologia
Perspectiva Histérica. Escolas e pensadores da Psicologia.
Areas de estudo da Psicologia. Histéria da Psicologia no
Brasil. Perspectivas multiplas da Psicologia hoje. Principais
campos de atuagdo do psicélogo e o mercado de trabalho
atual. Perspectivas multiplas da Psicologia hoje.

Fonte: Os autores.

A partir de Bezerra (2022) e Souza (2022),
constata-se que hd consenso as referéncias utilizadas.
Autores como Ana Mercés Bahia Bock, Antdnio Xavier
Teles, Odair Furtado, Luis Claudio Mendonga Figueiredo
e Maria de Lourdes Tracie, e suas obras individuais, ou
escritas em conjunto, sdo referenciados. Ademais, para
adentrar assuntos mais densos, as referéncias
complementares utilizadas tém como finalidade delimitar
questdes relativas ao perfil do psicélogo brasileiro, a
histéria da Psicologia para além dos estudos filoséficos e
inquirir possibilidades para o futuro da carreira.
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Por ser referenciado nas ementas analisadas, o
livro de Bock, Furtado e Teixeira (2001) serd apresentado
a seguir. A obra aborda vdrias dreas de conhecimento da
Psicologia, desde sua histéria antes de se tornar uma
ciéncia até os temas atuais e abordagens da drea, dando
liberdade ao professor de escolher os contetidos a serem
trabalhados, de acordo com seu interesse e enfoque da
programacgéo. O livro é dividido em trés partes, contendo
23 capitulos separados por: (1) a caracterizacdo da
Psicologia, (2) temas teéricos em Psicologia e (3)
Psicologia: uma leitura da realidade.

Quanto as partes do livro de Bock, Furtado e
Teixeira (2001), a primeira tem como objetivo
caracterizar a Psicologia como ciéncia, trazendo sua
histéria desde os antigos filésofos e sua evolugéio ao
longo dos anos, destacando as abordagens gerais e
apresentando a profisséio do psicélogo, suas dreas de
atuagéio e a finalidade do seu trabalho.

A segunda parte concentra termos teéricos acerca
da multideterminagéio do ser humano e os aspectos que
fazem parte de sua vida, como identidade, inteligéncia,
vida afetiva e sexualidade. Todos esses contetidos servem
de base e complementam os da primeira parte. Ja a
terceira, e altima, traz a perspectiva da Psicologia acerca
das questdes que integram a vida humana, como familiq,
escola, adolescéncia, escolha da profisséo, violéncia e, no
altimo capitulo, aborda sobre o sofrimento psiquico.

Além disso, no final de cada capitulo, ha um
questiondrio que busca avaliar o conhecimento e
compreensdo dos textos, juntamente com sugestdes para
leitura complementar, a fim de ampliar o contetdo.

Outros dois elementos também presentes nos capitulos
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sdo a bibliografia indicada, tanto para o aluno quanto
para o professor, tendo como diferenca entre elas o
cardater didatico de cada obra indicada, o que néo
impede que o aluno a acesse, e filmes que trazem um
aproveitamento melhor do tema.

Ao iniciar o curso de Psicologia, os estudantes

chegam com nogdes iniciais do que se trata a drea e o
que sabem, por vezes, é apenas superficial ou incorreto.
O trabalho realizado no primeiro semestre é introdutério
e serve de base para que os estudantes tenham nogéio
deste vasto campo que é a Psicologia. Sendo assim,
compreende-se a adogdo do livro de Bock, Furtado e
Teixeira (2001) nas disciplinas analisadas.
E evidente que, por ser uma ciéncia ainda em
processo e nova comparada a outras, o campo de
atuagdio é extenso e durante os anos de graduagéo cabe
ao estudante escolher o ramo que deseja atuar ao longo
de sua carreira. E embora existam, por exemplo,
abordagens, que se destacam em algumas institui¢des, o
principal objetivo é apresentar ao aluno todas as
possibilidades. Essa provavelmente ¢ a razéo pela qual
se utiliza o livro de Bock, Furtado e Teixeira (2001), pois
este possui uma linguagem simples e compreensivel de
todos os campos de atuagéio, e acima de tudo néo limita
o professor a um modelo de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das apresentacdes e discussdes ao longo
deste capitulo, verifica-se a importéncia da disciplina de
Psicologia: Ciéncia e ProfissGo logo no inicio da
graduacd@io em Psicologia, favorecendo a compreenséo
dos discentes sobre sua futura profissdo, os caminhos
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percorridos até aqui e os possiveis rumos a seguir apés a
concluséo do curso.

No decorrer da coleta de dados, foram
encontradas dificuldades para a obtengéo dos dados.
Uma delas indicou normas da reitoria para néo
disponibilizar as informagdes solicitadas, para além das
disponiveis no sitio. Qutra ndo respondeu as
comunicagdes eletrdnicas, sendo utilizado apenas o sitio
eletrdnico da mesma, embora o dado né&o tenha sido
analisado. No sitio desta instituicéio, sé ha a listagem dos
nomes das disciplinas, ndo sendo possivel identificar
semestre ou carga hordria. Com isso, verifica-se que os
dados ndo podem ser generalizados, porém servem de
discussd@o inicial para se compreender o ensino de
Psicologia em Mato Grosso do Sul.

Foi possivel verificar também as diferentes cargas
hordrias distribuidas em cada IES, ndo sendo possivel
identificar o real motivo desta, futuras pesquisas podem
buscar em outros documentos a explicagéo necessaria e,
também, possiveis mudangas nos projetos pedagégicos
dos cursos. Sobre as referéncias utilizadas hd uma grande
concordéncia entre as institui¢cdes referidas, embora se
observe a auséncia de textos que discutam a Psicologia
em Mato Grosso do Sul, sendo relevantes para a
formagdo dos futuros profissionais de Psicologia, visto
que poderdo trabalhar no estado pesquisado. Sendo
assim, é necessdria a adocéio de textos que possam
norted-los na histéria, profissionalizagéio e atuagéio no
mercado de trabalho.

Dessa forma, fica explicito aqui a relevéncia dessa
disciplina académica na graduagéo de Psicologia em

Dourados e o quanto contribui para a formagéo dos
72



futuros psicélogos da regido. Lembrando também que
esta discussdo ndo se encerra no presente estudo,
devendo se ter uma visdo formagdo continua, pois a
pratica psicolégica estd sendo atualizada
constantemente.
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