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MODELO PARA ANALISE ESTRUTURAL DE
TEORIAS NO CONTEXTO DA HISTORIA DA
PSICOLOGIA

William Barbosa Gomes

A elaboragédio e aplicagéo curricular em psicologia
foi sempre um tema polémico. Entre 1962 e 2004, os
cursos de graduagdo foram regidos por um curriculo
minimo definido por ocasido do reconhecimento da
profisséio em 1962. Esse primeiro curriculo consistia em um
modelo cldssico de formag&o em psicologia. O quadro
curricular contemplava as diferentes dreas e as
disciplinas afins, destinando considerdvel quantidade de
tempo para a iniciagcdo aplicada por meio de estdgios.
Tal Formagc”lo era generalista, procurando propiciar
amplas possibilidades de empregabilidade aos recém
graduados. O curriculo minimo néo incluia uma disciplina
de histéria da psicologia. Mesmo assim, alguns cursos
sabiamente ofereciam a disciplina.

As diretrizes curriculares da Resolugéio CNE/ CES
n. 08, 2004, 7 de maio, trouxeram uma nova vis&o
pedagégica, buscando o aprimoramento da formagédo
profissional com a centralidade didatica na construgéo
de habilidades e competéncias. As diretrizes néo traziam
uma lista de disciplinas, mas um conjunto de principios e
temas organizados em seis eixos estruturantes: 1)
fundamentos  epistemolégicos e  histéricos, 2)
fundamentos teérico-metodolégicos, 3) procedimentos
para a investigagéio cientifica e a pratica profissional, 4)
fendmenos e processos psicolégicos, 5) interfaces com

401



campos afins do conhecimento, e 6) prdaticas profissionais.
A Resolugéio CNE/CES 8/2004 passou por duas revisdes
com as Resolugdes CNE/CES 5/2011 e 1/2023 que
reafirmaram os seis eixos estruturantes, apenas alterando
a ordem. O eixo 3 passou a ser o 4, e o eixo 4 passou a
ser o 3.

Destes seis eixos, des’raque-se o primeiro, cuja
competéncia é demonstrar proficiéncia para a andlise
critica dos argumentos utilizados na proposi¢céio de
diferentes teorias e metodologias. Sendo assim, a
disciplina de histéria da psicologia foi reconhecida como
parte dos fundamentos da formcug(io e deve constar no
curriculo de todos os cursos. Nesta nova concepgéo, os
campos da epistemologia e da histéria da psicologia
passam a ser parte fundamental e indispensdavel &
formagéio.

O estudo dos fundamentos epistemolégicos e
histéricos reveste-se de vital importéncia para a
formacéo do psicélogo, pois ressaltam a unidade da vida
psiquica, apesar das muitas dif‘erengas entre teorias,
métodos e prdticas. Com efeito, o crescimento dessas
pesquisas e prdaticas poderiam respaldar formagses
independentes em diversas especialidades. Mesmo assim,
elas estariam vinculadas pelo interesse na compreenséo
da psique e das a¢gdes humanas, e na comparagéo entre
a vida psicofisiolégica de animais humanos e néo
humanos, em suas individualidades e sociabilidades. Uma
disciplina de histéria da psicologia bem articulada e
embasada é um convite para a reviséo das ideias que
vieram a constituir o pensamento psicolégico em suas
mais expressivas e diferenciadas manifestagdes: filosofia,

arte, ciéncia, politica e a vida cotidiana. Assim, a
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organizagédo da disciplina deve abranger vérios aspectos,
entre os quaiss a composicdo do argumento
historiografico, a perspectiva de quem escreve a histéria,
a perspectiva de quem |é a histéria, o contexto religioso,
politico e econdémico das diferentes épocas, e o
pressuposto epistemolégico ou mesmo ideolégico.

O presente capitulo tem como obijetivo sugerir um
modelo para a andlise estrutural de teorias como parte
do estudo da histéria do pensamento psicolégico. A ideia
é incentivar que disciplinas sobre a histéria do
pensamento psicolégico colaborem com o
desenvolvimento de habilidades para interpretagdes
conceituais e metodolégicas. Por exemplo, o que ¢ o
psiquismo e quais as metodologias utilizadas para o
estudo deste conceito. Por sua vez, tais conceitos vieram
de ou levaram a diferentes premissas metafisicas (o que
é a natureza humana), e éticas (como lidar e intervir no
comportamento humano). Como resultado, a disciplina
poderd& contribuir ndo somente para o conhecimento
histérico, mas para a habilidade da andlise
epistemolégica. O capitulo estd organizado em trés
partes: 1) apresentacdo do modelo de andlise estrutural,
2) justificativas para a utilizagéo didatica do modelo, e
3) exemplos de andlise estrutural na psicologia animistq,
na filosofia da Grécia Antiga e do Cristianismo Medieval,
e na comparagdo das filosofias modernas de Benedictus
de Spinoza (1632-1677) e John Locke (1632-1704).

O MODELO DE ANALISE ESTRUTURAL

O termo modelo de andlise estrutural requer
justificacéo. O APA Dictionary of Psychology (VandenBos,
2015) define o termo modelo (mode/) como uma
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representacdio grdéfica, teérica ou outra qualquer que
possa ser usada com propésito investigativo ou
demonstrativo. No entanto, Lanigan (1992) advertiu que
um modelo, apesar de sua praticidade e promessa, é
apenas um critério representativo incompleto e limitado.
O termo andlise é definido por Hjelmslev (1961) como o
conjunto de procedimentos utilizados na descrigéio de um
objeto com o propésito de estabelecer as relagdes entre
as suas partes. O termo estrutura refere-se a um todo
orgénico ou a um sistema que pode ser descrito e
analisado (ver Bastide, 1972).

O presente modelo consiste em uma andlise
estrutural orientada por quatro perguntas: o que é; como
é; por que é para que é Essas perguntas permitem
identificar, em cada época ou em cada teoria, o que se
sabe sobre o seu objeto, como tal objeto se tornou
conhecido, por que se justifica com tal arrazoado légico
e, afinal, para que serve ou o que faz tal objeto que
ocupa o centro de tal teoria. As quatro perguntas
remetem tanto ao pensamento comum, quanto das nossas
crengas. Por conseguinte, também encaminha para a
andlise das teorias filoséficas e psicolégicas.

As quatro perguntas estdo associadas as quatro
divisdes da filosofia: metafisica (o que ¢é7?),
epistemologia/gnosiologia®” (como é?), légica (por que
¢é?), e axiologia (para que é?). Os quatro conceitos serdo
definidos a seguir com base no Diccionario de Filosofia
de Ferrater Mora (1988) e no Communicology: An

57 Gnosiologia ou gnoseologia, as duas grafias sdo aceitas no
portugués brasileiro
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Encyclopedic Dictionary of the Human Science de
Lanigan (1992).

A metafisica divide-se usualmente em ontologig,
que se ocupa de questdes referentes aos vdrios tipos de
entidades que compdem o universo, e em cosmologia que
se preocupa com a natureza do universo. Tipicas questdes
metafisicas sdo: o que é o ser humano e qual a sua
relagéio com outras realidades do universo? O que ¢
divindade, se uma (monoteismo) ou vdrias (politeismo)?
Tais divindades existem ou ndo? O que é a imortalidade?
Haveria outra modalidade de vida apés a morte? Ou
ainda, qual a ordem operante da natureza? Exemplos de
questdes metafisicas em teorias psicolégicas séo o
monismo (realidade constituida de um principio nico),
dualismo (realidade constituida de dois principios, sendo
eles matéria e alma); pluralismo (a admisséo da
existéncia de muitas realidades); e existencialismo (a
primazia da experiéncia subjetiva). Na atualidade, a
questdo ontolégica estd associada & definicéo do objeto
de uma abordagem teérica. As perguntas ontolégicas, no
caso do pensamento psicolégico, podem ser: o que é
intelecto e como este intelecto se relaciona com o corpo.
Outras perguntas poderiam ser: que é afeto, cognigéo,
conacgdéio e qual a relagéio entre essas trés insténcias
psicolégicas. Desde meados do século passado as
filosofias contemporéneas vém reconhecendo que a
realidade ¢é estruturada em uma série de niveis
integrativos e que cada nivel pode servir de base para a
emergéncia de niveis mais complexos (Feibleman, 1954;
Hartmann 1953). No estudo da psicologia, diferentes
niveis ontolégicos foram instituidos como objeto e
reivindicado como o unico fundamento, por exemplo,
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consciéncia, fungﬁo, inconsciente, percepcdo,
comportamento, cogni¢gdo e, mais recentemente,
neurocognigdio.

A epistemologia refere-se aos modos de aquisigéio
e de validagéio do conhecimento. Esse sentido duplo para
epistemologia decorre da influéncia das linguas alema e
inglesa em ciéncia e filosofia. Contudo, seria preferivel
seguir a tradigéio do italiano e do espanhol e empregar
o termo gnosiologia, do latim gnostologiam que por sua

vez procede do grego yvwolg (gndsis) para se referir &
aquisicdo do conhecimento (Ferrater Mora, 1988). A
aquisicdo ou génese do conhecimento é tema da ciéncia
psicolégica, enquanto a validagéo do conhecimento é
tema da filosofia da ciéncia. Assim, a gnosiologia ocupa-
se do estudo da génese e do desenvolvimento da
cognicdio e de suas relagdes com os afetos e as agdes.
Epistemologia ¢é essencialmente o estudo critico dos
principios, das hipéteses e dos resultados das diversas
ciencias. De interesse da presente andlise estrutural é a
conjungdio entre gnosiologia e ontologia, pois dai resulta
o que se entende pela capacitagéo natural humana para
sentir, aprender, pensar, querer, deliberar e agir. A
ontologia aponta para uma natureza humana movida
por afetos, sendo capaz de pensar, de querer e de
deliberar. A questéo gnosiolégica é saber como surgem
esses afetos, pensamentos, vontades e deliberagées, como
se desenvolvem ou se atrofiam. Seriam tais capacita¢des
procedentes de um corpo-sujeito e em um nivel
consciente? Poderia haver alguma interferéncia de
fatores inconscientes, ou haveria alguma participagéo de
fatores extracorporais ou sobrenaturais? Assim, o estudo
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gnosiolégico estd situado no édmago da ciéncia
psicolégica.

A légica estuda as formas de pensar corretamente,
isto ¢, para inferir a relagdio entre determinadas
premissas e as suas conclusdes. O ponto de partida para
o estudo da légica foi a filosofia de Aristételes com os
silogismos, nos quais a proposicio de um enunciado
encaminha & uma conclus@o. Para a presente andlise
interessa  destacar como enunciados ontolégicos
requerem procedimentos légicos para justificar a relagéo
entre as premissas ontolégicas, gnosiolégicas,
metodolégicas e éticas.

A axiologia ocupa-se da ética e da estética,
examinando os valores humanos em suas formas de
expressdo e simbolizagéio. Nesta demarcagéio filoséfica
estdo as recomendagdes prdticas para a educagédo, a
satude e a reeducagdio. Por contraste, cabe lembrar que
os cédigos profissionais de ética sdo reconhecidos como
deontologias, indicando o conjunto de deveres
profissionais diante das imp|icag6es imperativas dos
respectivos objetos de trabalho (ontologia). J& os critérios
éticos de pesquisa sdo examinados e supervisionados
pela bioética. No caso da andlise estrutural, o sentido de
ética é mais abrangente, incluindo entendimentos sobre
o bem, a liberdade, a moral, a educacéo, e os costumes
em geral.

As quatro defini¢des facilitam a diferenciagéo de
dois termos recorrentes em estudos de psicologia:
pluralidade e pluralismo. Essa distingéio apareceu em um
trabalho apresentado por Paul F. Ballantyne, um
professor da York University no Canadd, na /nternational
Society for the History of Behavioral and Social Sciences
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(Cheiron) em 1993. A distingéio de Ballantyne contribuiu
para o discernimento da condig¢éio multiestavel do campo
da psicologia, ou seja, seria uma psicologia ou seriam
muitas psicologias? Assim, por pluralidade, o autor
definiu o conjunto maior ou menor de objetos e de suas
inter-relagdes que podem ser tomados como foco de um
programa de pesquisa, de uma escola de pensamento, ou
de uma tendéncia ética. Por sua vez, o pluralismo ocorre
quando a abordagem se sobrep&e ao reconhecimento do
objeto, sob o argumento de que objetos ndo passam de
construgdes ou atribuicdes (Ballantyne, 1993; Gomes,
2021). Em suma, pluralidade se refere & ontologia;
pluralismo se refere a epistemologia. Por sua vez, as inter-
relagdes entre ontologia e axiologia, também indicadas
em sentido lato como uma légica metafisica, sdo hoje
reconhecidas como ontoaxiologia, referindo-se a
principios ontolégicos com entendimentos procedentes
das aplicagdes (Bellino, 1997).

As mesmas quatro perguntas enunciadas acima
também se aplicam aos quatro passos da pesquisa e
comunicagéo cientifica: o que é investigado (definicéio de
objeto, ontologia); como é investigado (definicdio de
hipéteses e métodos, epistemologia), por que motivo é
investigado deste modo (andlise dos resultados,
estatistica, légica), e para que serve a investigacdo
(imp|icag6es dos achados para a ciéncia e para a
pratica). Dois comentdrios podem ser adicionados a essa
comparagéo. O primeiro é para destacar a abrangéncia
epistemolégica que se refere tanto & metodologia
(demarcagéio teérica que servird como contexto da
pesquisa), quanto ao método (descrico dos

participantes, materiais, procedimentos e andlise). A
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segunda é para enfatizar que a axiologia inclui tanto a
ética de pesquisa quanto a concepgdio estética que em
ciéncia estd na elegéncia da divulgagéo dos resultados
em comunicagdes, artigos, livros e conferéncias.

Em sintese, o modelo de andlise estrutural estd
assentado na defini¢éio ontolégica de uma teoria, e como
essa ontologia se mantém coerente com o que serd
definido como gnosiologia, epistemologia/légica e
axiologia. Por conseguinte, a proposi¢céio ontolégica de
uma teoria psicolégica prescreve uma visGo de
desenvolvimento humano, aprendizagem, socializagéo,
personalidade, psicopatologia, diagnéstico e
psicoterapia, podendo privilegiar uma ou outra
epistemologia. A Fungdo do estudioso do pensamento
psicolégico é saber distinguir, numa teoria, a relagdo
entre a ontologia (o que é a psique), gnosiologia (como
a psique ¢é capaz de sentir, pensar e agir),
epistemologia/légica (porque esta teoria é vdlida), e
ética (como essa psique tem que ser educada e cuidada).

POR QUE UM MODELO ESTRUTURAL DE TEORIAS
EM HISTORIA DA PSICOLOGIA?

O modelo para andlise estrutural foi desenvolvido
durante os meus 25 anos como professor de histéria da
psicologia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). O desafio programatico foi como encadear de
forma coerente e atrativa as diversas etapas da
formacgéio do pensamento psicolégico, de modo a fazer
justica & histéria e a relevéncia teérica. Para tanto, fui
muito influenciado pelas visdes historiograficas do suigo
Fernand-Lucien Mueller (1903-1978), do britdnico Leslie
Spencer Hearnshaw (1907-1991), do americano Ernest
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Hilgard (1904-2001), e pela visdo semiético-
fenomenolégica de Richard Lanigan (1943-). Os titulos
dados por estes autores aos livros que me serviram de
base sdo bem elucidativos: Histoire de la Psychologie de
L Antiquité a nos Jours (Mueller 1960/1968), The Shaping
of Modern Psychology - An Historical Introduction
(Hearnshaw, 1987), Psychology in America - A Historical
Survey (Hilgard, 1987), e The Human Science of
Communicology (Lanigan, 1992). Os dois primeiros
autores trouxeram uma abordagem extensa e
compreensiva a formagdo do pensamento psicolégico,
tendo como ponto de partida as primeiras manifestagses
da consciéncia humana. Mueller iniciou a sua narrativa
pela Grécia Antiga com os poemas épicos /lliada e
Odisseia atribuidos a Homero (Séc. VIII AEQ).
Hearnshaw seguiu a mesma estratégia incluindo
exemplos das crengcas animistas dos aborigenes
australianos. Outro aspecto valioso destes autores foi o
cuidado com as fontes primdrias, tanto para os filésofos
mencionados quanto para os psicélogos que vieram
depois. Hilgard é um excelente exemplo de como se lida
com a histéria de uma ciéncia em um determinado pais,
reconhecendo as influéncias recebidas com suas
derivagﬁes e desdobramentos, e seus principais
personagens, atendo-se a uma narrativa sem elagdes
ideolégicas ou historicistas. Enfim, com a semiética
fenomenolégica de Lanigan, aprendi a ter gosto pela
andlise e comparagéio de estruturas teéricas, procurando
compreender seus propésitos e visdes de mundo sem
interferéncia das minhas preferéncias pessoais.

As davidas que podem surgir diante da

abordagem oferecida pelo modelo estrutural referem-se
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a sua pertinéncia, eficiéncia e aplicabilidade. A
pertinéncia estd na habilitagdo para identificar
manifestacdes psicolégicas e suas interpretagdes
mitolégicas, filoséficas e cientificas nos diferentes
periodos histéricos. A eficiéncia estd na capacitagéio para
a andlise légica de teorias antigas e atuais, agregando
respaldo ético a conduta cientifico-profissional, ou seja, &
responsabilidade  profissional diante dos servigos
oferecidos. A aplicabilidade est& na capacitagéo para a
utilizagdio dos muitos recursos que a ciéncia psicolégica
oferece, sabendo diferenciar, por exemplo, se a
perspectiva dominante de uma teoria é ontolégica (vai
do objeto para o método), epistemolégica (vai do método
para o objeto), ontoaxiolégica (vai da pratica para o
objeto), ou puramente metafisica (recorre ao
sobrenatural).

A breve mencdo aos antecedentes histéricos,
filosoficos e cientificos como apresentadas usualmente
nos manuais de histéria da psicologia é insuficiente para
que se entenda tanto o estreitamento conceitual dos
modelos experimentais, como o alargamento conceitual
das teorias abrangentes. Na verdade, esses manuais
facilitam os primeiros contatos com a histéria da
formacgdo do pensamento psicolégico, mas a brevidade
pode levar a distor¢des quando ndo a omissdes. Por
exemplo, Greenwood (2009), que é uma bela histéria
conceitual da psicologia e que néo se caracteriza como
breve histéria, omitiu o pensamento psicolégico de
Benedictus de Spinoza que tem contribuicdes
reconhecidas para os conceitos de autopreservagéo,
afeto, liberdade e inconsciente (Chaui, 1995).
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A dificuldade que se apresenta ao estudo da
formagdio do pensamento psicolégico estd no confronto
ocorrido na segunda metade do século XIX entre a
psicologia filoséfica e a psicologia fisiolégica. Para tanto,
basta comparar dois remarcdveis compéndios de histéria
da psicologia: History of Psychology de George Sidney
Brett (1879-1944) e A History of Experimental Psychology
de Edwin G. Boring (1886-1968). Os trés volumes de Brett
(2013), com a primeira edicéo publicada entre 1912 e 1921,
cobrem da antiguidade aos inicios do século XX, com
estudo minucioso de cada periodo. Em contraste, Boring
(1950), cuja primeira publicagdo foi de 1929, traz uma
organizagéio peculiar. O autor inicia descrevendo a
evolugcdio do método cientifico da fisiologia grega &
ciéncia biolégica europeia no século XIX. Em seguidq,
trata da psicologia fisiolégica do século XIX. Entéo,
retorna & psicologia filoséfica para mostrar os
antecedentes da psicologia experimental moderna, indo
até o inicio do século XX.

Em suma, Brett (2013/1912-1921) e Boring
(1929/1950) trazem duas abordagens sobre a histéria da
psicologia, o primeiro subsidiando as bases para o estudo
da teoria psicolégica, e o segundo mostrando a
pertinéncia da psicologia experimental. Na atualidade,
as duas abordagens se fazem necessdrias para a
compreensdo do complexo campo geral da psicologia. A
psicologia filoséfica forneceu os primeiros objetos
investigados pela psicologia experimental, assim como o
escopo estrutural para a compreensdo das manifestacées
afetivas, cognitivas e conativas. Por conseguinte, a
exposicdo histérica do pensamento psicolégico deve

contemplar tanto os processos tomados como objetos
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para experimentagdio ou aplicagdio, como a interligagéo
entre processos que subsidiam as diferentes teorias.

APLICANDO O MODELO DE ANALISE ESTRUTURAL
DE TEORIAS

Um programa de ensino com base no modelo de
andlise estrutural de teoria move-se em torno de dois
eixos centrais: 1) a procedéncia dos principais temas
(objeto - ontologia e gnosiologia), argumentos
(epistemologias e légicas) e implicagdes praticas (ética)
que caracterizaram a formagdo do pensamento
psicolégico; e 2) as modificagdes que esses temas,
argumentos e implicagdes prdaticas sofrem ao longo do
tempo e sob quais influéncias. A estratégia permite tanto
estudar um determinado periodo histérico ou biografia
de pensadores proeminentes, como pontuar uma
formulagéio teérica e suas influéncias e implicagdes
praticas. A seguir, darei trés exemplos da aplicagéo do
modelo: 1) a psicologia animista, para ressaltar a
pertinéncia de se iniciar pelas civilizagdes mais remotas
e para pontuar o desdobramento ontolégico em seus
mitos; 2) a psicologia da Grécia Antiga e do Cristianismo
Medieval, para ilustrar a recomposicdo do argumento
ontolégico; e 3) as psicologias de John Locke e Benedictus
de Spinoza, para demonstrar como estes autores
atenderam as quatro perguntas do modelo estrutural.

NA PSICOLOGIA ANIMISTA
Wundt (1912/2013) introduziu o seu livro Elementos

da Psicologia dos Povos (Elemente der
Vélkerpsychologie), argumentando que as bases das
ciéncias mentais foram assentadas pelas primeiras
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manifestacdes culturais, em suas linguagens, costumes,
artes, magias, mitos e religides. Frazer (1890/2009)
caracterizou o pensamento das primeiras culturas como
uma filosofia crua de vida. Com efeito, os primeiros
humanos, ao se juntarem em grupos, buscaram
explicagdes para o cosmo, para as interagdes sociais e
para o sentido da prépria vida. As narrativas sobre esse
periodo histérico estéo documentadas em estudos de
biologia, arqueologia, antropologia e paleontologia. Na
perspectiva evolucionista, a diferenciagéo cultural entre
as vdrias espécies ocorreu em quatro aspectos, assim
denominados: 1) assinatura - respostas comuns usadas
na defesa aos predadores; 2) sinais - movimentos ou
gestos para indicar alguma coisa na forma de uma
comunicagéio convencional; 3) habilidades - construgédio e
uso de ferramentas; e 4) simbolos - representagdes que
sugerem ou substituem alguma coisa, podendo possuir
valor evocativo, mdgico ou mistico (Herrera, Garcia-
Bertrand & Salzano, 2016). Os primatas atendem aos trés
primeiros itens desta escala cultural, mas sé6 os humanos
atendem a todos os quatro. Os simbolos estédo associados
aos mitos, caracterizam-se como constru¢éio imaginativa
humana e se apresentam na forma de cultos e rituais
(comportamento simboélico), e de templos e icones ou
totens (lugares e objetos simbélicos). Curry (2008)
apresentou evidéncias arqueolégicas do que poderia ter
sido o primeiro templo, interpretando a descoberta como
um marco do inicio da civilizagdo. Trata-se de enormes
pedras esculpidas hd mais de 11.000 anos por humanos
que ainda ndo conheciam as ferramentas de metal ou
mesmo a cerdmica. Este sitio arqueolégico situa-se

préximo & Urfa, uma cidade antiga no sudeste da
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Turquia. Assim, atestam-se as primeiras manifesta¢des da
consciéncia humana pelas marcas rupestres deixadas em
cavernas e pelos restos de construgdes descobertas por
arquedlogos.

De interesse para o estudo do pensamento
psicolégico é a identificagéio de processos psicolégicos
como percepgdo, reflexéo (consciéncia), imaginacgdo,
membéria, vontade e comportamento. Sdo processos que
se manifestam pelo espanto diante dos fenémenos da
natureza (temporais e trovdes), pelos ataques de
predadores (animais e outros humanos), e com a morte
(consciéncia da finitude). Certamente, as perguntas
subjacentes seriam como enfrentar e controlar as forgas
da natureza, como superar a fragilidade individual ou
grupal, como entender os sonhos que se apresentam a
mente durante o sono, como explicar a morte e como
obter as for¢as extraordindrias de alguém que ja morreu.
Nestas formulagdes, percepgdes agregam informagdes
que, quando compreendidas e interpretadas, podem se
tornar crencas e como tais prescrever condutas e
punicdes. Essas questdes estdo subjacentes aos relatos
das antigas culturas da Mesopotémia, do Egito, de Israel,
da China e da india, e as suas influéncias. A cultura
egipcia influenciou a grega e a judaica que, por sua vez,
moldaram o pensamento ocidental. As culturas chinesa e
indiana desenvolveram suas préprias filosofias que séo
estudadas e cultuadas até os dias de hoje. Além disso,
néo se pode deixar de considerar as crengas dos
africanos, dos amerindios, e dos aborigenes australianos.
Todas essas ’rradigées apresentam aspectos comuns,
mesmo havendo variagdes entre elas. As contribui¢des
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desses povos continuam presentes e sdo invocadas pelas
mais diversas religides e movimentos de autoajuda.

A estrutura do argumento mitolégico auxilia na
compreensdo da pertinéncia das quatro perguntas. Em
geral, as mitologias séio demarcadas por questdes sobre
o cosmo, a natureza, o movimento, e os corpos capazes
de se moverem. Esses corpos se diferenciam em
complexidade e, no caso do corpo humano, esses
movimentos sdo impulsionados por desejos e paix&es,
vontade e deliberagéio. Essas culturas atribuiam aos
corpos uma condicéo intangivel que seria o elo entre o
corpo e o cosmo. A condigdio intangivel é a alma ou
espirito. Destacam-se nestas teorias: a justificagéio da
unidade entre o cosmo e o corpo, o retorno do intangivel
ao cosmo, e a reencarnagdio cuja crenga entendia que o
intangivel (a alma) retornaria & vida em outro corpo. As
diferentes culturas reconheciam esses desdobramentos
de alguma maneirq, inclusive identificando e nomeando
as suas partes e sequenciamento.

Entre as culturas antigas, dois exemplos ilustram
como conceitos ontolégicos se organizam em partes e que
efeitos podem ter sobre os individuos. As crencas
religiosas egipcias, uma cultura cuja histéria é contada
desde 5000 a. C, partiam da existéncia de uma alma
imortal. Essa alma dividia-se em muitas partes, entre as
quais podemos citar Khat - o corpo fisico; BA - o corpo
etéreo que é alma separdvel do corpo fisico; e KA - a
alma ligada ao intelecto, desejos e intencdes e que
permanecia apés a morte. Uma aplicagdio curiosa desta
ontologia (ética) era a exigéncia de que se desse nome
aos recém-nascidos para que eles pudessem completar a

existéncia na terra (David, 2002). Entre as culturas pré-
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colombianas, os astecas, que habitavam onde hoje ¢ o
México, obedeciam a uma crenga metafisica de que o Sol
jamais poderia perder a luz e o calor. Assim, para manter
o Sol vivo era necessdrio alimentd-lo com sangue
humano. A ética decorrente era cumprir o ritual (a
crenga) de sacrificar humanos cujo sangue derramado
alimentaria o Sol que continuaria iluminando e
aquecendo a Terra (Séjourné, 1957). O exemplo mostra
como uma visdo metafisica determinava uma ética
(praxis).

NAS PSICOLOGIAS DA GRECIA ANTIGA E DO
CRISTIANISMO MEDIEVAL

A cultura da Grécia Antiga ilustra como se deu a
passagem das explicagdes mitolégicas para as
explicagdes naturalistas. As mitologias foram descritas
nos poemas de Hesiodo, uma das principais fontes da
tradigdio religiosa grega, e nos poemas épicos lliada e
Odisseia de Homero. As explicagdes naturalistas foram
propostas pelos filésofos pré-socraticos (Sécs. VII-V a. C.),
dos quais o primeiro deles foi Tales de Mileto cujo
interesse era saber qual a matéria-prima bdsica do
cosmo (metafisica), por meio de observacdes e néo de
crengas religiosas. Assim, esses filésofos discutiom se a
forca geradora de todas as coisas era a dgua, o fogo, o
ar ou uma esséncia infinita e indefinivel denominada de
dpeiron. O que importa aqui é destacar o lugar da
ontologia (metafisica) como primeira exigéncia a ser
atendida quando se propde uma explicagdo. A segunda
exigéncia é a justificativa para o reconhecimento de tal
principio que é a tarefa da epistemologia, no caso, havia

uma disputa entre o conhecimento vindo da observagéo
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da experiéncia ou da dedugéio légica. Pitdgoras partiu da
experiéncia, ou seja, do que pode ser observado e medido.
Para ele, tudo poderia ser compreendido pelos nimeros
e pelas relagdes matematicas; Herdclito partiu da razéo,
argumentando que tudo estd em fluxo constante e em
permanente mudanga; e Parménides, outro pré-socratico,
justificou suas posicdes pelo pensamento racional,
entendendo que os conhecimentos fornecidos pela
experiéncia sdo imperfeitos e contraditérios. O mais
interessante no periodo pré-socratico é como se
sobressaem o conceito de objetividade, presente nos
critérios e medidas para a observagéo da natureza (os
fisicos); de subjetividade, caracterizado na criagdo de
argumentos de acordo com as conveniéncias (os sofistas);
e na ética, justificado na necessidade do conhecimento
de si mesmo (Sécrates).

Neste mesmo periodo pré-socratico desenvolvia-se
a medicina grega cujo primeiro nome é Alcmedo de
Crotona (Séc. V a. C.), um discipulo de Pitagoras. Ao que
se sabe, Alcmedo foi o primeiro a dissecar humanos,
tendo constatado que vias sensoriais estavam ligadas ao
cérebro. Assim, entendeu que a vida psiquica era uma
funcéio cerebral. A histéria desta medicina é pertinente
para a psicologia do século XXI, na qual a relagéo entre
processos cognitivos e neurolégicos tem avancado
consideravelmente (Castro & Fernandes-Landeira, 2011).
Contudo, os maus tratos que estes conhecimentos
sofreram ao longo do tempo alertam-nos para as
interferéncias de negacionismos & ciéncia oriundos de
tendéncias religiosas e politicas. Por exemplo, a
dissecacdo de caddveres foi proibida pelo cristianismo
durante muitos séculos (Ghosh & Chakraborty 2015). No
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islamismo, ao contrdrio do cristianismo, as obras gregas
foram preservadas e desenvolvidas, principalmente entre
os séculos VIl e XV ou XVI, e a dissecagéio de caddveres
foi praticada com cautela para fins de estudos cientificos
(Alghamdi, Ziermann & Diogo, 2017).

A comparagéio do pensamento psicolégico dos
gregos Platdo e Aristételes com os cristdos Agostinho e
Aquino ilustra a operatividade das nossas quatro
perguntas em organizar estruturas teéricas. Agostinho
inspirou-se na filosofia de Platdo e Aquino na filosofia de
Aristoteles. Essas filosofias medievais traziam diferentes
visdes sobre a vida psiquica. Por exemplo, Platéo, no
Fedro, partia de um entendimento de que a vida psiquica
procedia de uma alma incorpérea essencialmente moral,
constituida por reminiscéncias. Tais reminiscéncias seriam
uma forma de racionalismo mitico no qual conhecer a
verdade é lembrar de um estado anterior de convivio com
os deuses do qual procederiam as ideias. Em contraste,
Aristételes definia a alma como o principio de vida que
coordenava as relagdes entre os apetites, as sensagdes e
o intelecto de um corpo unitdrio. No medievo, temos em
Agostinho o entendimento de uma alma como dédiva do
Criador e em Aquino a proposicdo de uma alma
imaterial, mas unida ao corpo e orientada ao mundo
natural (Mueller, 1960/1968).

Essas comparagdes mostram como as tradigdes
dos autores e suas prioridades orientavam as
formulagdes gerais da teoria. Por exemplo, Platéo vinha
de uma tradigéio socratica e seu trabalho buscava
conferir um status ontolégico ao conceito de alma como
essencialmente moral. Aristételes vinha de uma tradigéo

empirica e buscava fundamentar a definicdo de uma
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realidade estavel e harmoniosa na qual as partes eram
coordenadas pelo conjunto. Uma outra diferenga, era que
Platdo desenvolvia uma metodologia para o estudo da
astronomia (matemdtica), e Aristételes aplicava sua
metodologia ao estudo da natureza (observagéo dos
seres vivos). Ja Agostinho e Aquino véo reler os gregos
Platéio e Aristoteles, respectivamente, na o6tica cristd e
desta forma procuraram manter a tradigéio dos filésofos
que os inspiraram, mas com os ajustes necessdrios para
adaptda-las a fé cristd. A aplicagéio das quatro perguntas
ao pensamento de Platdo, Aristételes, Agostinho e
Aquino estdo esquematizadas comparativamente na

Tabela 1.
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Tabela 1

Comparagcdo das psicologias da
Cristianismo Medlieval

Grécia Antiga e do

Filésofos Platéo Aristételes | Agostinho Aquino
N (428/427 - (384-322 (354-430) (1225-
348/347 AEC) 1274)
Divisdes AEC
da
Filosofia
y
- Alma | - Alma e |- Alma Alma
constituida | corpo sdo | andloga & | como
por duas | entidades trindade incorporal
substéncias: | justapostas | divina: e imortal,
1) Material | e - A alma | produzind
(nutritiva e | inseparavei | se o
sensitiva); s, diferencia moviment
2) Imaterial | unificando | em  suas | os e agdes
(intelectiva) | o nutritivo, | fungdes: corporais.
. o sensitivo | 1)
- A Alma|e o | Principio
intelectiva, intelectivo. vital
Ontologi | é imortal e (originado
a preexiste ao em Deus)
corpo 2)  Vida | Ontologia
sensitiva dualista
Ontologia (anima, revista
dualista Ontologia | corpo)
monista 3)
Capacida
de
pensante
humana
(animus)
Ontologia
dualista.
- Da razéo | - Da | - As ideias | - As ideias
(formas experiéncia | decorrem | decorrem
ideais) para | para as | da do mundo
a ideias vivéncia sensivel
Gnosiolog | experiéncia | - O | subjetiva criado por
ia (mundo dos | conhecime | pelo Deus
sentidos) nto acesso
- As | procede imediato &
sensagdes das experiénci
fornecem impressdes
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um sensoriais e | a
conhecimen | da reflexdo | consciente
to - Conhecer
imperfeito é observa e
(sombras) formar
- Conhecer | bons
é um modo | hdabitos
de
rememora
do je
formas
ideais
inatas
(reminiscéncias)
- Deducéo | - Inducgéio | - O pensar | - Da
das formas, | da correto indug&o
das experiéncia | procede para a
estruturas pela da dedugéio:
eternas observagéo | iluminaga apreensdio
pela , pelas | o de Deus | dos
dialética e | evidéncias | - A | incomplet
pelo fornecidas verdade os; andlise
matematica | pelos depende que
para a | sentidos. da conduz a
a|cangar a -Silogismo: descobert certezaq;
permanénci |p 5 Q Q| @ de | dialética
Légica a Al SR|-P |89 que
identidade, R pelo conduz ao
a forma pensamen | provavel; e
perfeita e to, raciocinio
universal podendo que vai do
Loaica ser conhecido
E gice diferente | ao
mpirista .
C do  fato | ignorado.
Légica (Caso * empirico
. . Resultado . -
Racionalist | — R ) Aristotélic
a = Regra Platonism | a-cristd
(Regra + o cristdo
Caso =
Resultado)
- Alcancar o | - Educar os | - O bem é | - O bem &
bem sentidos e a | alcangado | alcangado
absoluto via | razéo para | pela graga | amando
Etica libertagéio q’ruali.zar a | divina, ao
da alma e, | perfeicdo mas os | préximo e
por origindria, | humanos | a Deus.
conseguinte | a séio Os desejos
, a vida | finalidade responsav | de
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virtuosa. das nossas | eis pelos | imortalida
Superar as | vidas, que é | seus atos | de se
tendéncias busca da justificam
do corpo | virtude e pela

com  uma | do bem. natureza

vida imortal da
temperante alma

e inibir

apetites e

desejos

intemperan

tes pela

reflexdo.

NAS PSICOLOGIAS DE JOHN LOCKE E BENEDICTUS DE
SPINOZA

O mesmo exercicio pode ser
pensadores da filosofia moderna cujo foco serd a
valorizagéio da individualidade e a substituicdo da
certeza divina pela duvida metodolégica. René Descartes
(1596-1650) inaugurou uma nova maneira de filosofar,
com o mérito de agradar tanto aos conservadores
religiosos, preservando o conceito do Deus judaico
cristdo,
fundamentando a matemdtica e a fisica. Contudo, tal
conci|iagc”|o complicou a compreenséo das re|ag6es entre
mente e corpo até aos dias de hoje, haja visto a
resisténcia de muitos segmentos da psicologia as
neurociéncias. Nas Meditacées Metafisicas, Descartes
apresentou uma nova verséo para a ontologia dualista:

E, enfim, todos os outros se renderdo facilmente a
tantos testemunhos e ndo haverd mais ninguém que ouse
duvidar da existéncia de Deus e da distingéio real e
verdadeira da alma humana com o corpo (Descartes,

1641/2005, p. 10).

realizado com

quanto aos inovadores cientificos,
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Estava posta uma ontologia dualista que levou
quase trés séculos para ser superada, mas ainda
permanece presente no imagindrio social, terapéutico e
religioso. Aos filésofos que vieram depois caberia
sustentar a conceituagéio de Descartes ou substitui-la por
um novo entendimento. E o que procurardo a|congc|r
Benedictus de Spinoza e John Locke. Os dois filésofos
nasceram no mesmo ano de 1632, Spinoza na Holanda,
filhos de pais judeus portugueses; Locke na pequena vila
de Wrington na Inglaterra, filho de pais puritanos. Os
dois livros mais representativos destes pensadores estéo
organizados na sequéncia na qual se inspira o modelo
para a andlise estrutural de teorias. Para tanto, basta ver
como estdo organizados o Ethica de Spinoza
(1677/2007), e o Essay Concerning  Human
Understanding de Locke (1690/1975).

A PSICOLOGIA DE SPINOZA
O livro Etica de Spinoza (1677/2007) estd

organizado em cinco partes. A Parte | trata da questéo
metafisica do que é Deus que, numa perspectiva
naturalista e panteista, é apresentado como a substéncia
primeira, Unica, com atributos ilimitados. Destes
atributos, dois s@o conhecidos: a substéncia pensante
(mente) e a substéncia extensa (corpo). Esses atributos
comunicantes vdo se modificando simultaneamente.
Assim, todas as coisas sdo animadas em diferentes graus
e operam de acordo com a ordem perpétua e as leis fixas
da natureza. Sendo que esta ordem dindmica, o conatus,
¢é definido por Spinoza como Deus.

Na Parte Il j& se pode vislumbrar uma
especificagéio ontolégica sobre a origem e a natureza da
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mente. A relagéio entre mente e corpo é entendida como
dois atributos da substéncia primeira, sendo que quando
um atributo é modificado o outro se modifica do mesmo
modo. Com essa modificagdo simultdnea, Spinoza
sustenta sua proposicéio da unidade entre mente e corpo.
Nesta Parte Il também se encontram as consideragdes
gnosiolégicas  sobre  conhecimento adequado e
inadequado. A descrigdo gnosiolégica inicia com a
demonstragéio de que a ideia de um dado objeto é a
primeira manifestagcéio da mente humana. As ideias
decorrem das diferentes posi¢cdes e arranjos do corpo,
podendo avangcar de ideias simples para ideias
complexas. As afec¢des do corpo produzem ideias que
fazem com que a mente tenha ideias sobre ela mesmaq,
sendo que a ideia da mente estd unida a ela mesma, do
mesmo modo que a mente estd unida ao corpo. As ideias
podem ser afetadas pela presenca de outros corpos e
podem ter conhecimento incompleto das partes que
comp8dem o préprio corpo e os corpos exteriores. O
conhecimento adequado vem das ideias que estdo em
concorddncia com o objeto ideado.

Na Parte lll o autor se concentra na agéo,
abordando a origem e a natureza dos afetos e das ideias
dessas afeccdes. Afeto ¢ definido como as “afecgdes do
corpo, pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou
diminuida, estimulada ou refreada, e, ao mesmo tempo,
as ideias dessas afeccdes” (Spinoza 1677/2007, p. 163).
Contudo, convém diferenciar afeto (affectus) de afeicéio
(affecto corporis), sendo que afeto se refere a um objeto
concreto do desejo que é sempre a ideia de uma afeigéio
do corpo.
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No prefdcio da Parte lll, Spinoza reafirma a légica
que orienta seus argumentos, como mencionado na
apresentacdo das cinco partes do seu livro, que é o
método geométrico:

A esses [referindo-se aqueles que ridicularizam os
afetos e as agdes dos homens] parecerd, sem duvida
surpreendente que eu me disponha a tratar dos defeitos
e das tolices dos homens segundo o método geométrico,
e queira demonstrar, por um procedimento exato, aquilo
que eles ndo param de proclamar como algo que, além
de vdo, absurdo e horrendo, opde-se a razdo (Spinoza,
1677/2007, p. 161).

Nas Partes IV e V, Spinoza discorre sobre as
implicagdes éticas da sua ontologia ao tratar da servidéo
ou da forca dos afetos, na qual trata da impoténcia
humana para regular e refrear os seus pensamentos e
agdes, contrastando com a poténcia de superagdio do
intelecto ou da liberdade humana. Liberdade ¢
entendida como a felicidade que procede do
conhecimento verdadeiro e dos afetos que aumentam a
capacidade de agir. Deste modo, a sugestdo para a
aplicagéio de sua teoria estaria na educagéio dos afetos,
tendo como meta aperfeicoar o conhecimento e o
autodiscernimento.

O pensamento psicolégico de Spinoza representa
um avango considerdvel para o seu tempo, mas o impacto
da sua teoria ocorreu muito depois. E um desses casos de
rupturas na histéria, desde que a sua influéncia para
outros pensadores ndo foi imediata. O livro Etica foi
escrito em latim em uma época na qual a linguagem
vernacular tornava-se dominante, e ainda enfrentou forte

resisténcia de judeus e cristdos dado a sua redefini¢céo do
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conceito de Deus, ou seja, Deus ¢ a universalidade da
natureza e a causa de todas as coisas. A influéncia do
seu pensamento alcangard a psicologia pelos meados do
século XIX, sendo hoje considerado como o filésofo da
psicandlise (Hearnshaw, 1987) e da psicofisiologia
(Mueller, 1960/1968). Chaui (1995) ressaltou que o
pensamento de Spinoza continua sendo muito
contemporéneo.

A PSICOLOGIA DE LOCKE

O Ensaio Sobre o Entendimento Humano de
Locke®® (1690/1975) estd organizado em quatro livros. O
Livro | aborda o problema ontolégico, em que Locke se
opde a Descartes, rejeitando o conceito de ideias inatas.
Sua justificativa é que a mente humana se apresenta
como uma substéncia vazia e pronta para ser preenchida
pela experiéncia. Contudo, Locke mantém a dualidade
entre corpo e mente, mas entendendo haver entre elas
uma relacdo natural. Néo se pode dizer que Locke
simplesmente rompeu com as preocupagdes ontolégicas.
Ele redefiniu o foco, tomando como objeto o ato cognitivo
(a ideia como unidade), considerando as operagdes da
mente (as ideias complexas), e as a¢gdes humanas como
impulsionadas pela busca do prazer.

O Livro Il é por exceléncia um estudo gnosiolégico
no qual Locke trata da aquisig¢éio do conhecimento, isto
¢, de onde procedem as ideias. Ideia é qualquer coisa que
se apresente ao entendimento humano, ou que o humano
venha a pensar, podendo ser simples ou complexas. As

58 Como consta na tradugdo para o portugués de Eduardo Abranches
de Soveral, publicada pela Fundagéo Calouste Gulbenkian, Lisboaq,

1997.
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ideias simples se originam da experiéncia pelas
sensagdes, pela reflexdo (percepgéio, pensamento,
imaginagdio, davida, crenca e vontade), e por ambas
conjuntamente (prazer, dor, poder, existéncia). As ideias
complexas decorrem das operagdes mentais cujo acesso
se dd pela andlise reflexiva (introspecgéio) (Ver Locke,
1960, 11.1.4). Boring (1950) destacou que o conceito de
ideia serviu de objeto para diferentes teorias
psicolégicas. A ideia serviu de objeto para a psicologia
introspeccionista de Wundt, para a psicologia do
pensamento sem imagem da Escola de Wiirzburg, para
a psicologia hérmica de William McDougall (1871-1938),
para a psicologia estruturalista de Edward Titchener
(1867-1927), que tomou as ideias como significagdo
(meaning). Eu diria que essa comparacéo de Boring é
uma boa ilustragéio do que se entende por redefini¢des
ontolégicas, quando determinados conceitos, sejam eles
factuais ou fenoménicos, séo tomados como objetos de
estudo. No Livro Il, Locke ofereceu uma das mais
brilhantes definicdes de se/f Para ele, o self é
simplesmente a consciéncia pensante (ver Locke 1975,
[1.27.17). Essa surpreendente definicdio refere-se ao self
como processo semiético, o que serd retomado mais tarde
por William James (1842-1910), Charles Sanders Peirce
(1839-1914) e George Herbert Mead (1863-1931) (ver
Wiley, 1994).

O Livro lll, intitulado Das Palavras, nGo costuma
ser referido pelos historiadores da psicologia. No entanto,
é um importante avango néo sé na andlise do conceito
de ideia como unidade, mas também como aporte
empirico para o estudo experimental e o estudo da

comunicagéo interpessoal. Neste livro, Locke introduz
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uma importante tecnicalidade em sua teoria que é o
conceito de signo (sinal). Assim, as ideias estdo como
signos das coisas e as palavras como signos das ideias
(meaning). Em suas palavras:

Como os homens se servem destes signos quer
para registar os seus préprios pensamentos, a fim de
auxiliar a meméria, quer para produzir as suas ideias, e
as expor aos outros, as palavras nédo significam, pois, na
sua primeira e imediata significagéio, sendo as ideias que
estdo no espirito de quem delas se serve, por mais
negligente ou imperfeitamente que essas ideias sejam
deduzidas das coisas que se supde que elas representam.
(Locke, 1690/1975, 111.2.2, pag. 405) *°

A palavra apresenta-se como uma condigéio
factual e empirica para o estudo da produgéio de sentidos
que ¢é, na verdade, mais uma manifestacdo do
pensamento fenoménico de Locke. Na verdade, a
compreensdo da palavra como empiria fenoménica foi
tardia na histéria da psicologia. Ela acontecerda nos
meados do século XX, por influéncia da antropologia e
da filologia (termo de origem grega que quer dizer amor
ao estudo da palavra). A partir de entdo as ciéncias
humanas assentaram suas bases empiricas na palavra,
no discurso, nas andlises qualitativas e nas suas variagdes
interpretativas.

O Livro IV concentra-se na ética da relagéio entre
o conhecimento e a opinidio para mostrar como surgem
as mentiras e as falsidades. No pensamento psicolégico
de Locke, todo o conhecimento imediato decorre de
ideias, assim como todos os pensamentos e raciocinios.

% Tradugdio de Soveral, 1997 (Ensaio, 111.2.2, pag. 545-546)
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Contudo, estes pensamentos e raciocinios podem
enfraquecer a opiniGo quando sustentados por
argumentos da moda, quando circunscritos a doutrinas
de seitas e partidos, ou as préprias crengas individuais.
Locke privilegia a palavra como o grande veiculo da
verdade e do conhecimento, porque as palavras servem
para comunicar e receber a verdade, assim como é por
meio das palavras que nés realizamos a andlise reflexiva.
Locke argumentou, ainda, que a conduta moral atende a
proposi¢des autoevidentes por consequéncias necessdrias
tdo incontestdveis como aquelas da matemdtica (ver
Locke, 1975, 1V.3.18).

A légica que orientou a argumentacgéo do Ensaio
(Locke, 1975, 1.1.3) foi apresentada logo na introducéio e
em trés passos: 1) saber a origem das ideias e do
conhecimento (caso), 2) estimar sua extensdo e certeza
(resultado), 3) investigar a natureza e os fundamentos
da opinido (regra). Esse movimento légico ¢ indutivo e
vai da experiéncia para a razdo. Contudo, a légica
recorrida para justificar a conduta moral apresentada
acima foi dedutiva, pois partiu da razéo (pressupostos
autoevidentes) para a experiéncia (o que é certo ou
errado). A justificativa para essa inversédo légica estd no
principio ontolégico hedonista de Locke por influéncia da
psicologia de Platdo. Por esse principio, a formacéo da
ideia de bondade e justica decorre da experiéncia do
prazer e da dor, mas essas sdo reconhecidas pela andlise
reflexiva. Do mesmo modo, a defesa ética da igualdade
estd associada ao principio da mente como substéncia
vazia. Assim, se todas as mentes nascem vazias, logo
todas as mentes nascem iguais (raciocinio dedutivo)
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A repercusséo do Ensaio, publicado em 1690, foi
imediata e em vdrias partes do mundo, recebendo
continuas revisdes do préprio Locke, como mostram as
publicagdes de 1694, 1695, 1700 e a de 1706 que reuniu as
suas ultimas modificagdes. Em 1697, o Ensaio foi
traduzido para o francés, contribuindo imensamente
para a difusdo do pensamento de Locke. A
argumentagéio apresentada sobre o entendimento
humano é considerada como a grande propulsora da
psicologia empirica, aquela que vai da experiéncia para
a razédo. Locke foi um grande apreciador e defensor da
ciencia. Por conseguinte, é considerado o filésofo da
psicologia experimental. As consideracdes apresentadas
sobre o pensamento de Locke ficaram restritas ao Ensaio
para demonstrar como a organizacgéo do livro segue as
quatro perguntas que correspondem as quatro divisdes
da filosofia e compdem a estrutura teérica geral. A obra
de Locke abarcou e repercutiu em outras dreas do
conhecimento e da vida social, como a politica e a
toleréncia religiosa. Suas ideias foram influentes para
constituicéio dos Estados Unidos da América (Miyamoto,
2016), e para a republica no Brasil via idedrio da
Revolugéio Farroupilha no Rio Grande do Sul (Zago,
2005).

COMPARACAO ESQUEMATICA DAS PSICOLOGIAS
DE SPINOZA E LOCKE

As minhas aulas sobre a histéria de pensamento
psicolégico eram ilustradas por mapas teéricos. Um
destes mapas comparava a psicologia de Spinoza com a
de Locke, conforme consta na Tabela 2. Tal exposicéio

grafica pode trazer dificuldades iniciais de compreenséio,
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considerando a descricio em poucas palavras de
conceituagdes complexas. Mas logo o enquadramento
estrutural passa a se desvelar como um critério sugestivo
para construgéio e comparagdo tedrica.

Tabela 2
Comparagéo das psicologias de Spinoza e Locke
Benedictus Spinoza John Locke

(1632-1677)

(1632-1704)

Substéncia [Ontologia] Natureza do o

jeto intelectivo

Substancia utnica e ilimitada (Deus),
com vdrios atributos, entre eles,
pensamento (mente) e extenséio
(corpo). Os atributos modificam-se

Substéncia vazia, mas
com capacitagdes
intelectivas  (como um

pape| em brqnco ou uma

tdbula rasa), movida
pela busca do prazer
(hedonismo).

simultaneamente.
Conceitos  ontolégicos:
(dindmica atualizante)

Conatus
Hedonismo

(busca do prazer), Determinismo

aristotélico (da causa material &

causa Fino|), E|iminqg&o da

identidade da alma  (espirito, | Ontologia dualista
intelecto) pés-morte mitigada

Ontologia monista substancial
Sujeito do Conhecimento [gnosiologia]

Experiéncia® o —¥Consciéncia

Experiénci ¥»Consciénci

a a

Corpo Ideias (das | Sentido Sentido
(afecgses) afecgdes) externo interno
Correspondénci Sensacdes:  Reflexdo:
a— «Correspondénci |de|as ideias

a simples complexas
Paralelismo Psicofisiolégico Duplicidade intelectiva
Explicacéio [Légica Ontolégical
Método Argumentativo Método Argumentativo
Geometriaq, [6gica dedutiva | Légica abdutiva

(Regra+Caso=Resultado) (Regra+Resultado=Caso
Racionalismo absoluto
Associagdes para ideias e desejos Empirismo Racional
Associacdes para ideias
simples e complexas, por
ligagdo  natural, por
acaso ou por costume
Sujeito da Escolha (Etica, Ontoaxiologial

Desejo 4———Pldeia | Desejo —pIdeia
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Desejo  (aspecto  consciente do
conactus)

Causas do desejo (ignoradas); livre-
arbitrio (iluséo)

Felicidade: consciéncia dos desejos e
de suas causas reais: do dominio da
natureza (corpo) para o dominio do
espirito (ideia)

Liberdade: felicidade pelo

conhecimento verdadeiro e por afetos
que levem & agdo

No Ensaio

Distinguir  opinido de
conhecimento

Evitar opinides baseadas
em modismos e crengas
Educar como usar as
palavras

No conjunto da obra
Defesa da igualdade, do
liberalismo e da
propriedade

O prazer enquanto fonte de bem-
estar (perfeigéo)

A Psicoterapia seria iluminar ideias
confusas com ideias claras A Psicoterapia seria
evitar associagdes
irregulares e promover
boas associagdes

*As setas indicam as relacées ou modificagées conjuntas entre
mente e corpo, corpo e ideia, ideia e ideia, desejo e ideia.

** O termo afeccdo é usado para designar o efeito que um
corpo produz sogre outro

CONCLUSOES

O estudo da histéria da psicologia ¢ um dos
principais fundamentos da formagéo do psicélogo. O
crescimento da pesquisa em psicologia no Brasil ensejou
notdvel interesse pela drea da histéria da psicologia.
Hoje existem grupos de pesquisa em histéria da
psicologia em diferentes universidades, e programas de
pés-graduacéo com este tema entre suas linhas de
pesquisa. Ademais, pesquisas brasileiras nas dreas de
histéria e de educagéio tém contemplado autores e temas
relacionados a dispde
atualmente de um conjunto expressivo de professores
habilitados para o ensino da histéria da psicologia para
cursos de graduagéio, e um grupo ativo de pesquisadores
em histéria da psicologia atuando em programas de
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mestrado e doutorado. O contetido geral da disciplina é
uma oportunidade de conhecer o desenvolvimento de
culturas e povos, de filosofias e artes, e de ciéncias e
tecnologias. Eu acrescentaria ainda que é o estudo do
pensamento psicolégico que agrega o diferencial
humanistico e intelectual ao profissional e ao cientista.

O modelo de andlise estrutural de teorias é
apenas um recurso instrumental para tornar o ensino
atrativo e  realistico. Substitui o  explanagéo
contemplativa pelo exercicio légico ativo, levando & sala
de aula a mesma racionalidade, eu diria, do estudo da
matemdtica. Tal estratégia facilita a comparagéo entre a
posicdo dos diversos pensadores que construiram a
histéria e dos diversos eventos que levaram a&
independéncia da psicologia como ciéncia e profissdo. A
andlise estrutural é um tipo de exercicio axiomdatico
dedutivo capaz de identificar e localizar as partes de
uma dada teoria e as suas inter-relagdes, ressaltando as
contribui¢des histéricas, sem deixar de lado os aspectos
formais das teorias e as suas implicagdes éticas.
Certamente, a realizagéio de uma andlise estrutural para
cada pensador seria exaustiva e exigiria demasiado
tempo. No entanto, uma vez compreendido o modelo, os
seus aspectos estruturais seriam apontados e poderia
ensejar maior participagdo dos estudantes. Em suma, o
modelo redimensiona o foco geral da discipling, cuja
atencéio move-se das teorias historiograficas para o
formalismo consequencial das teorias psicolégicas. A
histéria passa a ser contexto para a demarcacéo das
mudangas conceituais e de suas consequéncias, sejam
elas rupturas, continuidades ou ressurgimentos.

434



A relevéancia do estudo teérico-histérico para o
curso de graduagéio em psicologia requer uma disciplina
organizada em duas grandes partes, ou desejosamente
em duas disciplinas. A primeira cobriria dos tempos
antigos aos meados do século XIX. A segunda dos
meados do século XIX & transi¢éio do século XX para o
século XXI. Aligs, essa foi a divisdo sugerida pelos meus
alunos de psicologia da UFRGS e introduzida
oficialmente no curriculo atual. Entre os compromissos do
contetdo destas disciplinas estdo: 1) o didlogo entre
pensamento filoséfico e o desenvolvimento cientifico, 2) a
criagéio de universidades no Brasil e a introducdo da
pesquisa na universidade, 3) o Brasil na histéria da
psicologia e a psicologia no Brasil. Questdes
concernentes aos métodos e pesquisa em histéria da
psicologia fariam parte de uma disciplina optativa da
qual sairiam os participantes do programa de iniciagéio
cientifica para formagéo em historiografia.

Em sintese, neste capitulo apresentei um recurso
diddtico para o estudo de histéria do pensamento
psicolégico. Trata-se de um modelo para andlise
estrutural de teorias com o objetivo de facilitar a
comparagéio entre eventos e ideias no decorrer do tempeo.
O modelo ¢ baseado em quatro perguntas (o qué, como,
por qué, para qué), correspondendo as quatro grandes
divisges da filosofia: metafisica,
epistemologia/gnosiologia, légica e axiologia. Na
verdade, o modelo apenas aponta para o modo como
filosofos e teéricos organizam e hierarquizam seus
argumentos, como exemplifiquei com os livros Etica de
Spinoza (1677/2010) e Ensaio Sobre o Entendimento

Humano de Locke (1690/1975). Para exemplificar como as
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teorias se transformam ao longo do tempo, eu comparei
as psicologias da Antiga Grécia de Platdo e Aristoteles
com aquelas do Cristianismo Medieval de Agostinho e
Aquino, com base em Mueller (1960/1968) e Hearnshaw
(1987). Ainda argumentei pela pertinéncia de se iniciar as
consideragdes sobre a histéria do pensamento psicolégico
pela mitologia das primeiras civilizagdes, aqui
exemplificada pela cultura egipcia.

O modelo apenas sugere uma possibilidade que
pode ser usada de muitas maneiras, por exemplo,
ressaltando qual foi o aspecto enfatizado por uma dada
teoria, se a ontologia, a gnosiologia, o método, ou a ética.
Um aspecto importante do modelo é contribuir para o
reconhecimento de manifestagdes psicolégicas antes de
qualquer teorizagdo. Enfim, a histéria do pensamento
psicolégico ¢ um dos fundamentos da formagdo da
psicologa e do psicologo com direito a espago
privilegiado nos cursos de graduacéio.
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